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KouzLA A RADY

Alkohol

Lécba alkoholika — k abstinenci ho obrati ndpoj z mléka bilé feny,
smichany se saké. Mléko lze nahradit konskym potem. (Japonsko,
ASTON)

Pokud budete poctivé, le¢ nendpadné michat do jidla rosu, sebranou
brzy rano z bambusového parezu, vas alkoholik se svého oblibeného
napoje sedmého dne sdm sebou prekvapen zniéehonic vzda.
(Japonsko, ASTON)

Blechy

Prosty navod na vymyceni blech. Svécenym klokoéem slehat na Zeleny
¢tvrtek postel i podlahu se slovy:

,Ven hosti bez kosti!“

(SOBOTKA)

Bludi¢ky

V Yorkshire se pii stfetu s bludickami (tam zvanymi Will-o‘-the Wisp)
doporucuje zabodnout do zemé nuz; bludicka zacne kolem ného
krouzit, a krouzi tak dlouho, az nliz vzplane — a to je chvile, kdy ji mtze
¢lovék uniknout. (sever Anglie, GUTCH)

Boure

Aby se nemovitost nestala tercem elektrostatického vyboje ¢ili blesku,
palily se pri boufi suché brezové ¢i jivové (kocicky pro botanikou
nepolibené) ratolesti, utrzené na Kvétnou nedéli. DoloZeno z Bilova,
vesnice severné od Plzné (zapadni Cechy, BUSEK)

Ratolest tisova, zavéSend na balkoné, chrani dim proti blesku dle
zvyku $panélského (Spanélsko, GOODRICH-FREER)



Zkusenost Sumavska zase veli polozit na tram kostatko z dubovych
vétvidek, posvécené o Kvétné nedéli. (Sumava, DANEK)

Proti slovinskym a némeckym bouiim ochrani staveni vétviéky z
jeraba, zastrkané do stfechy; mimo jiné (dub predevsim) byl jerab
strom jak Thortiv, tak Peruntiv. (SOBOTKA)

Naleznete-li hlavici pravéké kamenné sekery, muzete ji odevzdat
nejbliz§imu muzeu. Nebo polozit na trdm krovu na ptdé, aby tento
hromovy klin ochranil staveni proti meteorologické neprizni pocasi,
jakou je boutrka nebo krupobiti. Aspon tak by vam poradili zkuSeni
hospodari jesté v prvni tietiné minulého stoleti.

(Ceské zemé, MENSIK)

Proti hromu a blesku: Devatou noc devatého mésice orezejte
broskvovou pecku do jehlanu a noste v trojcipém pytlicku. (Japonsko,
ASTON)

Bouri zaZene popel ze spalené kiize ¢erného psa, rozhozeny do vétru.
(Japonsko, ASTON)

Pii potizich v boufi na moti, zvlasté pak v severnim Atlantiku u
gronskych biehi je po ruce, ¢i na jazyku nasledujici zatikadlo:

Ja - ja,

copak mée to nese ke birehu?

copak mé to nese ke birehu?

Ja -ja,

moje prababicka mé nese ke biehu,

moje prababicka mé nese ke birehu.

Ja -ja

Otazka ovSem zni, pomize-li takto, v prekladu. (Groénsko,
RASMUSSEN)

Bolest

Bolest zmirni pii sobé€ nosené tfi chlupy z ¢erného psa. (PROFELD)



Chcete-li nékomu ublizit, obstarejte si nékolik jeho vlasii, privazte je na
levou nohu zabé a obojzivelnika vhodte do hrnce. Priklopit, trapit.
Stejnou bolest jako zviratko pociti i obét. Pozor, pokud Zaba uhyne,
potka stejny osud i ocarovavaného, takze pokud neni vasim zameérem
protivnika se definitivné zbavit, vCas odstrante vlasy a zabé dejte

svobodu. (Italie, LELAND)

Bradavice

Potvrzeno z Lancashire, ze bradavice odstrani tfeni kouskem masa,
ukradenym z feznikova koSe nebo z pultu. Po aplikaci se maso musi
zahrabat na ktizovatce, nelze-li, pak na skrytém, klidném misté. Maso
shnije, bradavice se ztrati. (vichodni Anglie, HARLAND)

Méné naro¢nou operaci je nasbirani tolika kaminkt do pytliku, kolika
bradavic se potiebujete zbavit, a jeho hozeni ptes levé rameno. Pozor —
kdo takovy oblazek sebere, tomu bradavice naroste. (vychodni Anglie,
HARLAND, Nové Skotsko, FRASER)

Dalsi osvédcéeny postup: trit bradavice smazenymi slepi¢imi nozickami,
pouzité pak zahrabat piimo pod okapem. (HOHMAN)

Jind moZnost: nakrajejte bramboru na deset platki, desaty zahodte,
devatym potrete bradavici a zakopejte ho. Jak se bude rozkladat,
budou mizet i bradavice. (Irsko, HADDON)

Zarucena lécba z Donegalu (stejnd, jakou tam predepisuji na jecné
zrno): dotknout se inkriminovaného mista deviti $pendliky a ty pak
pohodit na hibitoveé. (Irsko, M‘CLINTOCK)

Japonska zkuSenost doporucuje dotknout se bradavice proutkem z
kosStéte, ten pak stréit do odpadu a pockat, az zetleje. Vyristek zmizi

spolu s nim. (Japonsko, HILDBURGH)

Nastroj: vrani brk, sebrany na poli ve chvili, kdy zvoni hrany. Zpiisob:



postavit se celem k vychazejicimu slunci, perem, drzenym v Satku nebo
Cepici trikrat pichnout do bradavice a pronést: ,Hrany zvoni, nevim
komu, bradavice jdéte dold!“. Pero vratit na misto nalezu. (Cechy,
HAJNY)

Carodéjnice

Jak carodéjnici, kterd zattocdila na vas dobytek odhalit. Mléko od
kouzlem postizené kravy se svari v novém hrnku, prikrytém novou
pokli¢kou. Poté se jim poléva kil, v némz je zarazen Zelezny hiebik;

stékajici kapalina se mrska metlou. Osoba, ktera dobytek
uhranula/uikla, se v béhem této akce dostavi. (Jizni Cechy, STANEK)

Zabranit carodéjnici v nekalé ¢innosti mélo (aspon v okoli Tyna nad
Vltavou a pokud jste prislusnou osobu uz znali) zarazeni noze do futer,
poté co prosla dvermi, pripadné vyliti vody za ni. Ne na ni, jsme v
Jihodesku, ne v zemi Oz. (Jizni Cechy, STANEK)

Chcete-li branit domécnost proti ¢arodé€jnicim, je zapotiebi pired Tiremi
krali vykropit dim svécenou vodou a povésit na skobu éerstvé lyko.
(Jizni Cechy, STANEK)

Proti ¢arodé€jnici zabere kousek kdreva z jerabu (Sorbus aucuparia) v
kapse, nebot v blizkosti tohoto stromu z celedi rtizovitych ztraci
carodéjnice silu. (Anglie, GUTCH)

Lidé v Teesdale, udoli v severoanglickém Durhamu, uzivali k
bezpe¢nému priichodu v nebezpecéné blizkosti ¢arodéjnice sevieni palce
v pésti. A verst:

Witchy, witchy, I defy thee!
Four fingers round my thumb,

Let me go quietly by thee!!

Carodéjko, éarodéjko, branim ti!
Se ¢tyrmi prsty kolem palce
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tise projdu ti!!
(Anglie, DENHAM)

V Durhamu znali i jinou ochranu. Sta¢i nade dvefe povésit déravy
kamen, nalezeny na birehu reky Tees. (Durham, Anglie, GOMME)

Pro bezpecnou identifikaci ¢arodéjnice slouzil na Slovensku luciovy
stolcek, jednoducha stolicka, vyrobena v case mezi svatkem Lucie
(13.prosince) a Stédrym dnem, a to ze smrkového nebo bukového dieva
bez uziti kovovych spojovacich materiali. Nékteri odbornici téz
pripominaji nutnost opracovani dieva pouhymi dvanacti seky sekery.
Na stolicku, postavenou do kruhu, nakresleného ttikralovou kiidou v
kostele na ptilnoéni msi, konané na Stédry veler, se zhotovitel usadil —
a po obradu ziskal schopnost mistni ¢arodéjky i jejich dilo bezpeéné
poznat. (Slovensko, CENTRUM)

K odhaleni ¢arodéjnic Sumavskych je tfeba chvojovy vénecdek, pripadné
suk ze ztrouchnivélé rakve s provrtanou dirkou nebo neuzaviena
(nedokoncend) puncocha, pletené od sv. Barbory do sv. Lucie. O jitini
mSi lze skrz uvedené predméty v kostele pritomné Zeny proveérit a ty
hledané rozpoznat. (Sumava, DANEK)

Zabezpeceni proti carod€jnicim v predvecer prvniho kvétna, tj.
posledniho dubna. Veskeré domaéci prace musi byt hotovy do Sesté
hodiny odpoledni. Chlév i dobytek vyciStén. Prah posypan piskem,
pied prahem polozeno k¥izem trni. (Zapadni Cechy, BUSEK)

K odhaleni ¢arodéjnice poslouzi klokoéi (botanicky spravnéji Klokoc
aneb Staphylea pinnata). Sta¢i mit snitku prvniho kvétna cestou do
kostela: kazdou c¢arodéjnici, ktera by snad méla v imyslu vam nebo
vasi domécnosti uskodit, spatrite s koniskym kopytem misto nohy. Jiné
vhodné datum je Velky patek — v tom pripadé je ovSem vybava jina, je
nutno ve tfi hodiny rano uriznout vétev sttemchy a ovazat si ji kolem
téla. (SOBOTKA)
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Ochrana hospodarskych zvirat proti ¢éarodéjnicim

Na prvniho maje zapichnout do hnojisté stromek trni. Praktikovano
jesté na sklonku devatenéctého stoleti. (severovychodni Cechy, FILIP)

Spolehnout se lze i na hagstone, (pfirozené) déravy kdmen, privazany
ke klic¢i od staje; toto opatfeni zamezi ¢arodéjnici osedlat si ustajené
koné. Pripevnény k c¢elu postele pak takovy kdmen chrani hospodare.
(vychodni Anglie, HARLAND)

Pomahé téz kousek dreva z jetrabu (Sorbus aucuparia), pripevnény k
rohtim dobytka. (Anglie, GUTCH)

Uhranout dobytek na pastvé je mnohem jednodus$si nez ve chlévé.
Proto je zapottfebi vénovat zajisténi stdda patficnou péci. Moravské
zkuSenosti veli pred vyhnanim na pastvu zaplést zvifeti do ocasu
cervenou pentli, pripadné vlakno. Na severu u BrusSperku se ridi
stejnymi pokyny, jen beranim a telatim véazou c¢ervenou znacku na
krk. Ochrana je prosta: ¢arodéjnice se soustfedi na doplnék vyrazné
barvy (Cervena slouzila k ochrané pred ¢arodéjnicemi uz mnoho staleti
pred Kristem v Babylonu) a nezvladne pohlédnout do o¢i dobytcete.
(Morava, BARTOS)

U Velkého Meziri¢i chranili hospodarstvi i jeho ¢tvernohy majetek
nasledujicim postupem: Zaprazi posypat makem, mak prikryt drnem,
vedle ného polozit vejce, kosté a zamek. Podobné jako upifi trpi
nutkanim vSe spocitat, musi i carodé€jnice vSechna makova zrnka
sesbirat, nez mize prah prekrocit. Homeopatickou magii ptilozeného
zamku zabrani zviratim ublizit ,zamknutim huby*, tedy odmitanim
krmeni. (Morava, BARTOS)

Na ostrové Cape Breton se proti uhranuti zajistuje dobytek rano na
prvniho maje jednak pokropenim svécenou vodou, jednak sezehnutim
chlupti na htbeté plamenem posvécené sviéky. (Nové Skotsko,
FRASER)
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Dobfe znamy amulet
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chrani proti ¢arodéjnicim téz. Napsany na papir prida se dobytku do
zradla. (HOHMAN)

Jinym prostym amuletem je sestupny zapis znamého kouzelnického
zatrikadla, sepsany na papirek a ptivazany k rohtim:

ABRACADABRA

ABRACADABR
ABRACADAB
ABRACADA
ABRACAD
ABRACA
ABRAZC

ABRA

A BR

A B

A

Vsazeli na ném za zapadé€ Walesu. (Wales, DAVIES)

Ocarovani dobytka zabrani také nakrmeni tohoto véncem, upletenym z
mladé vétve hrusné, ktery po cely den sv. Jakuba (25. ¢ervence) nosila
na hlavé c¢ista panna. (Cechy, SOBOTKA)
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Kouzla z1é ¢arodéjky, seslana na dobytek odvrati do komina zavéseén
ov¢i srdce, probodené jehlami a hieby. Srdce musi pochopitelné
pochazet ze zvireci obéti kletby (kterou devonské carode€jnice neékdy
nahrazovaly podstrkavanim tisovych listi do krmeni. (Devon, Anglie,
BELIEF)

Cerny kasel

V Runswick Bay, vesnicce severné od Whitby pomahal od ¢erného
kasle Hob-hole Hob, hob-goblin (tedy pratelsky a poméhajici skritek) z
hobgoblini diry. Pokud nékteré mistni dité dostalo ¢erny kasel, pak ho
rodice odnesli do Hobovy jeskyné a hlasité zvolali:

Hob-hole Hob! My bairn’s got kink-cough : takt off; tak't off!
(Yorkshire, Anglie, GUTCH)

V hrabstvi Durham méli proti ¢ernému kasli recept nasledujicich
krokdi:
1. prekrodit tekouci vodu k domu zeny, ktera po snatku nezmeénila
jméno
2. pojist tam chleba s maslem a cukrem
(Durham, Anglie, GOMME)

Podobné to méli vyzkouseno i v Kanadé, pojist chléb od Zeny, stejného
divciho i vdaného pfijmeni. (Ontario, Kanada, ROSE)

Irsky recept: nalit talif mléka, nechat z ného nejprve napit fretku a

zbytek pak podat nemocnému. (Irsko, HADDON)

Démoni

Zahlédnout taotaomo‘nu, ducha predvékého obyvatele ostrova Guam,
bytost nebezpecnou, lze v pare v hrnci varené ryze. (Mikronésie,
GUAM)

Pfed taotaomo‘nou, objevujici se na hibitové, ochrani na Guamu
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piskani. (Mikronésie, GUAM)

Chcete-li zahlédnout dabla, stac¢i se po jedenacté vecer podivat do
zrcadla. Podle zprav z Tyrolska se v ném objevi jeho tvar, namisto
ocekavané vasi. (Tyrolsko, BONNERJEA)

Odstranit strasidlo lze i stfelnou zbrani, je jen nutno naladovat soli,
modrou skalici a sirou. Zastreleného bubaka — tento postup plati
minimalné na démony karibské, tam zvané duppy — najdete v podobé
zvirete, obvykle jestérky. (Jamajka, JAMAICA)

Dést

Privolani:

S vodou v puse musi ve slovenském Gemeru prekrocit divka tfi potoky,
tekutinu pak z Gst vypustit na zhavé uhliky. (Slovensko, CENTRUM)

Privolani po gronsku: staé¢i délat ve vodé bubliny. Nebo foukat do
stonku Archangelica officinalis, tedy andéliky 1ékatské.
(Grénsko, RASMUSSEN)

Odvoléani po gronsku: zvednout k nebestim hlavu sledé a otevirat ji a
zavirat tlamu. Nebesa vidi, jak ryba prosi o dobré pocasi. (Gronsko,
RASMUSSEN)

Nebeskou sprchu zastavi téz prvorozeny, kdyZz se svlékne donaha a
postavi na hlavu. (BONNERJEA)

Déti

Ovliviiovalo se v Cechich pohlavi jesté nenarozeného &lovicka

jednoduchym zptisobem: aby se narodil chlapecek, dala budouci matka
za okno mak, kdyz chtéla hol¢i¢ku, pak cukr. (Cechy, BONNERJEA)

Bude to kluk? Poznate i bez ultrazvukového vySetteni, pokud vyslete
budouci maminku kracet smérem jiznim a z niceho nic na ni zezadu
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zavolate. Otoci-li se za hlasem doleva, chystejte modrou, kdyz doprava,
budete mit hol¢icku. (Japonsko, ASTON)

Japonska matematika. Sectéte vék otce a matky. Délte deviti. Lichy
vysledek prozradi budouci dceru, sudy syna. (Japonsko, ASTON)

Jak zajistit spravné pohlavi budouciho potomka? V rané fazi
téhotenstvi, necht budouci maminka oblékne manzeltiv no¢éni odév,
pyZamo, no¢ni kosili nebo cepici, na tom nezalezi, a za ¢asného rana
trikrat obejde studnu. Pak at se dvakrat zahledi na sviij odraz ve vodé.
Ne na pozadi (obrazu, pochopiteln€)! S pevnou virou ve sva slova pak
pronese: ,Zena je nestastna. Muz ma $tésti.“ Kdyz pak zakryje studnu,
aby z ni po tfi dny nikdo nebral vodu, pak je narozeni syna
zabezpeceno. (Japonsko, ASTON)

Rusivého novorozencova place se zbavite tak, Ze — pozor, bez védomi
matky ¢i chlivy — stréite pod postylku travu z doupéte divoc¢dka. Nebo
kousek kravince (to ale asi najdou po cichu, tak spis$ hledejte to lezeni
divokych prasat). (Japonsko, ASTON)

Chcete-li po vasem nemluvnéti, aby se rychle stalo mluvnétem, stréte
mu do pusinky kureci zobak (Recko, PATON 2)

Dobytek

Rozuteéeni dobytka na pastvé zabrani drevéné koliky, zapichané po
obvodu kruhu, naértnutého na zemi pasteveckym prutem. (Slovensko,
CENTRUM)

Jmeli, nasbirané po svatém Janu, povéSené pod stropem mastale nebo
staje, chrani pred trolly. Nejen hospodarska zvirata. Zdobi-li dim, pak

i jeho obyvatele. (Svédsko, FRAZER)

Jedno z moravskych zarikani:
Jdi tam, sv. Danieli, k mymu stadu, zamkni vlkum jejich tlamy a
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divoké zvéri, at neskodi tomuto stadu z predku ani ze zadku, tak jakoZ
jsou neskodili lvové v jamé Babyloné tobé, sv. Danieli. Toho mi
dopomahej Bith Otec, i Syn i Duch svaty. (Morava, BARTOS)

viz téz: Carodéjnice: Ochrana hospodarskych zvirat

Jak ziskat moc nad sousedovo dobytkem? Carodé&jnice na Plzetisku
spoléhaly mimo jiné na silu kravského hnoje, ktery za svitani odnasely
do svého. Mnoho netieba. (Plzetisko, DUBSKY)

Duha

Jak zahnat duhu? V severoanglickém Yorkshire spoléhali v takovém
pripadé na dva klaciky (pry je mozné pouZit i stébla travy), polozené
kiiZem na zemi a zatizené na konci oblazkem. (sever Anglie, GUTCH)

Duchové

Pii vstupu do nadprirozenymi bytostmi obyvaném domé je vhodné
zapichnout jehlu, rybarsky hacéek, nebo ntz do dvefi. Na tvaru a
puvodnim pouziti nezalezi, dilezity je material, a tim je ocel. Ta
zabrani duchiim zavrit dvefe a uvéznit vas v prostiedi béckového
hororu. (Skotsko, FRAZER)

Pred nechténou navstévou ducha ochrani — aspon na Jamajce —
znameni fimské desitky, tedy X, na dverich. Nebo hieb z podkovy.
(Jamajka, JAMAICA)

Od promény v ducha miize zesnulého zachranit vyseti ¢ervenych fazoli
na hrob (Jamajka, JAMAICA)

Zbavit se momentalni pritomnosti ducha je jednoduché, pokud sebou
nosite pazourek. Duchové nesnesou pohled na jiskry, vykresavané z

této kryptokrystalické formy kfemene. (BONNERJEA)

Pozorovat duchy na hibitové lze pomoci kamene s dirou uprostied.
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Kamen musi pochazet z more a dira v ném musi byt prirozena, ne
vyvrtana ¢lovékem. Potom uz stadi jen kouknout skrz, s druhym okem
zavienym a vyslovit prislusné zarikani:

In nome di San Pietro,

E di San Biagio!

Fate che da questa pietra

Io possa vedere che forma

Fanno gli spiriti
Poté opakovat Zalm 130, (znamy podle prvniho verse de profundis)

De profundis clamao

In te Domine, Domine!

Et Domine, et fiantatis,

Bugsein et regina materna,

Edognis Domine!
(Toskansko, LELAND)

Hadi
Zabit hada Ize jednoduse. Prosté na ného plivnéte. (BONNERJEA)

Ustknuti vyléci piti piva s jasanovym listim (BONNERJEA)

Zatikani, které se pii ustknuti osvédéilo Cerokéziim:

Diinu"wa, ditnu "wa, ditnu “wa, diinu “wa, diinu “wa, diinu ‘wa

Sgé! Ha-Wala “si-gwii tsunlii ‘ntaniga.

Dayuha, dayuha, dayuha, dayuha dayuha

Sgé! Ha-Usugi-gwii tstin-liin *-tani “ga.

Kazdy vers udalost obsahem zlehcujici pisné zopakovat dvakrat. Trit
zranéni Stavou z tabaku, neni-li tato rostlina po ruce, pouzit sliny.
Postizeného pfti této ¢innosti ¢tyrikrat obkrouzit ve sméru hodinovych
rucicek a do kruhu c¢tytikrat fouknout (had se totiz do smycek staci také
timto smérem. (Cerokézové, MOONEY)

Hadky

Je to brano jako varovani: nikdy nenoste domi kyti¢ku barvinku, jinak
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vnesete i hadky a svar, ale pokud pravé tohle mate v amyslu, pro¢ ho
neobratit v doporuceni? (Svycarsko, FLJ1883)

Hlava

Bolest hlavy lze podle starych zdznami privolat prislusné osobé
ukrytim jejich vlasti do pta¢iho hnizda. (Slované, VANA).

Jak se bolesti hlavy zbavit? Pfed vstupem do mésta seberte z cesty pred
méstskou branou tolik vlasf, kolik jich na zemi najdete. Reknéte si:
»~Tohle mé zbavi bolesti hlavy,“ jeden z vlasG pripevnéte ke svym,
ostatni hod'te pfes rameno. NeohliZet se! (Toskansko, LELAND)

Horecka

Papirek se slovy:

Potmat sineat,

Potmat sineat,

Potmat sineat.

omotat kolem truskavce (Polygonum) a privazat na télo nemocného.
(HOHMAN)

Od horecky po cely rok uchrani téz konzumace prvniho sneseného
vejce malé cerné slipky. Pokud se pozie jako prvni jidlo dne. (Irsko,
HADDON)

Zabiraji téz dvé vejce, snesené na Velky patek sporaddané o
Velikono¢nim pondéli (Nizozemi/Belgie, THORPE)

Neradi vejce? Snézte prvni tii sedmikrasky, které na jare najdete, a
mate od zvySené teploty taky pokoj po cely rok. (Holstein, FLJ1883)

Nebo zkuste privazat podvazek k Sibenici. (Nizozemi/Belgie, THORPE)
Nizozemskym zenam v ocekavani mize uskodit Heggemoeder, velmi
nebezpeény no¢ni démon. Jeho jméno — Matka z plotu — napovida, Ze

se obvykle ukryvd v zivych plotech. Presnéji v Zzivych plotech,
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péstovanych z lisky; tenhle ke ma (kromé jisté podoby zvukové, takze
neni dozajista jedinym podezfelym) pro své pradavné uziti v lidové
magii, co do ¢inéni i s druhym béznym titulem: Heksenmoeder, Matka
carodéjnice. Obcas sice téhotné pani hore¢natych nemoci zbavuje,
vétsinou jim je ale prindsi. Doporucdovalo se, aby budouci matka
nesvlékala na noc puncéochy, pricemz jednu méla mit oblecenou
obréacené. Boty pak méla postavit Spickami od postele a spodni pradlo
(téz prevracené naruby) prehodit pres postylku.

Pokud uz Heggemoeder pronikla az k Zené a postihla ji horeckou, je
zapottebi vyryt své jméno do kusu rasSeliny, pripadné vytezat z tohoto
fosilniho paliva prouzky jeden za kazdy den nemoci, a spalit. Dilezity
bod instrukei: upfené horici material pozorovat a nespustit z ného oci,
nez shori na popel. (Nizozemi, TEENSTRA)

Pri horecéce, provazené krecemi: nasledujici pismena napsat na bily
papir, priS§it na kousek musSelinu nebo Inéné latky a povésit
nemocnému kolem krku.
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O0000000
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(HOHMAN)

Existuji i mnohem jednodussi prostredky. Napriklad predlozit
pacientovi k jidlu néco, co nema rad (BONNERJEA)
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Nebo ho znenadéni postiikat vodou. (Zidé, BONNERJEA)

Také prasek ze sedmi suSenych zab, zabitych béhem trvani
atmosférického tkazu znamého jako duha, vysokou télesnou teplotu
srazi. (Piedmont, Italie, CANZIANI)

Host

Nijak zvlast nevitaného hosta vypudi kos$té, postavené obracené,
$tétinami nahoru. Kdyz tahle praktika z nékdejsi provincie Cikuzen
nezabere, zkuste ji rozsirit: koSté musi stat ve vedlej$i mistnosti, pred
néj je treba polozit sandaly a zaSeptat: ,Moc prosim, odejdi.”
(Japonsko, HILDBURGH)

Podobné funguje i kouzlo jamajskych céernochii: kosté se opre za
dvermi a poprasi soli. (Jamajka, HILDBURGH)

Kosté, poloZené pred prahem, branilo pred hosty tehdy opravdu
nevitanymi, kocovnymi Cikadny ve vychodnim Prusku (dnes
severovychod Polska). (Prusko, HILDBURGH)

Husy

U Jihlavy védéli, ze dobrou snitsku husich vajec zajisti oves
naservirovany huse o Stédrém dnu pod stolem na hospodarovy
podvlékacky. (Morava, BARTOS)

Pelhifimovsky recept na dobrou husi sntsku: 0 Stédrém dnu nakrmi
hospodyné holou rukou ptaky zajeé¢imi bobky. (Cechy, SEBESTOVA)

Vice housert nez hus zajisti transport vajec k vysezeni v muzském
klobouku. (Vysoéina, VANOVA)

K oSetfeni cerstvé vylihlych housat pfed chorobami, véetné uhranuti
neprejici osobou, slouzi nasledujici ritual: kazdému se usttihne kousek
chmyii na hlaviéce i ocasku. Lidem, obtfadu pritomnym (déje se pod
strechou, husa ziistdva venku) se ustfihne pramének vlasti. Oboji, plus
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suSend divizna a turocnik, se polozi na zem a zapali. Housata,
shroméazdéna do reseta, se dymem vykouii. Krok dalsi: vyjit s feSetem
na Cerstvy vzduch — prevence proti kie¢im — a zase zpatky do domu.
Kazdému houseti se namazou nozky zajec¢im sadlem a do zobacku stréi
kousek uzeného Speku. House je pak poloZeno do ohradky u kamen,
vystlané touz slamou, v niz husa vejce vysedéla. (Vyso¢ina, VANOVA)

Aby se housata drzela v hejné, nerozbihala se a nelezla tam, kam
nemaji a nesmi, je nutné skorapky, z nichz se vyklubala, sesbirat a
vSechny najednou je pak spélit. (Vyso¢ina, VANOVA)

Hysterie

Oprit druhy kloub palce o hrudni kost a pronést zarikani:
Matrix, patrix, lay thyself right and safe,

Or thou or I shall on the third day fill the grave.

Ttikrat. (HOHMAN)

Hysterii téZz dobte 1é¢i kazdovelerni pric¢ichnuti k prstu, jimZz po
sundani ponozek protfete mezery mezi prsty u nohou. Stejni lécba
zabira téz i pri nachlazeni. (HOHMAN)

Ischias

Ustiel, houser, lumbago, hexnstis, zkratka bolest zad zptisobenou
zanétem sedaciho nervu, vylé¢i houslova struna kolem pasu.
(BONNERJEA)

Jecné zrno

Hordeolum, nasledek ucpani mazovych zlaz na vicku, zvané téz jecné
zrno, lze vylécit trenim snubnim prstenem. Zakrok provadét rano, v
neprerusené radé deviti dnt. (North Yorkshire, GUTCH)

Podle zkusenosti jinych Ostrovant postaci tfit oko ocasem cerné kocky
(Anglie, BURN)
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Lécba ze irského Donegalu je stejna, jakou tam ordinuji na bradavice:
dotknout se inkriminovaného mista deviti $pendliky a ty pak pohodit
na hibitové. (Irsko, M‘CLINTOCK)

Jelen

Lovci usetti sily, kdyZ v uloveném jelenovi nechd zabodnuty niz.
Ocelova cdepel brani vilam pridat svou hmotnost k hmotnosti
prenaseného ulovku. (Skotsko, FRAZER)

Karty

Netopyti srdce, pripevnéné cervenou hedvibnou niti k pravé pazi,
zajisti vyhru v kazdé karetni hire. (HOHMAN)

Kocky

Presvédéit novou kocku k tomu, aby se z nového plisobisté
neodstéhovala k sousediim, ¢i jesté dél, a tedy aby odvadéla sluzbu
doma, k tomu uzivali u Kyjova prosté podrzeni zvirete pied zrcadlem.
Bylo zndmo, Ze kdyz se v ném uvidi, uZ neutece. (Morava, BARTOS)

Kolika

Vykouftit dymku tabaku, dym foukat do 1ahve, obsahujici ptl decilitru
kvalitni whisky. Tekutinu s kourfem dobfe protirepat a vypit.
(HOHMAN)

Komunikace

Chcete-li se spojit s nékym vzdalenym (a nechce se vam vyuzivat
dobrodini komunikaénich prostiedkii dvacatého prvniho stoleti),
miuZete vyzkousSet stary japonsky postup: oSatte kosté, postavte toho
panéka ¢asné rano na konec prazdné mistnosti, vybavené pouze osmi
predlozkami (tatami) a vlozte do ného dopis, adresovany prislusné
osobé. Pozadejte o doruceni a pak, aniz byste na pandka pohlédli,
opustte mistnost. Pokud se oblecené kosté samo prevrati a padne,
zprava byla dorucena. (Japonsko, HILDBURGH)
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Koné

ZabezpecCeni koni proti nemocem dle zkuSenosti moravskych. O
Prosebnych dnech (Feriae Rogationum, jak jim fikaji katolici), tedy v
pondéli, atery a stfedu po paté nedéli velikonoéni sebrat za prefikavani
»,Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého beru tebe, hlino k svy opravé a
lidem k pochvale,” ktizem proti Slunci hrst materialu ze ti mravenist a
hrst hliny na tfech cestach. Smés pridavat do fezanky. (Morava,
BARTOS)

Nepokojného koné€ miize moravsky kovar zvladnout prostym zptisobem
(ne, tajné slovo podle Terryho Pratchetta to neni). Je zapotiebi najit
vystfelenou kulku, provrtat ji a navléct na nit. Nespolupracujicimu
zvifeti ji pak pustit do ucha, razem se zklidni. (Morava, BARTOS)

Pokud kin odmita zrat, oteviete mu tlamu a trikrat poklepejte na
patro. At uz vam ztistanou vSechny prsty, nebo ne, zvife prestane
trucovat a pusti se do piredlozené stravy. (HOHMAN)

Proti ocarovani ve stéji zajisti zvirata kostra spodni ¢asti konské nohy
(kopyto s prislusenstvim), zavésena na sténé. (Nizozemi, THORPE)

Tak dlouho ponechte zabu v 1ahvi nebo v plechovce, az z ni zbydou jen
kosti. Ty pak, kdyz je Mésic v novu, vyzkousejte v tekouci vodé
(ptirodni, tedy potoku ¢i ficce, vodovod staéit nebude). Tu, ktera plave,
noste v kapse nebo zavésenou na krku; zajisti zvladnuti i toho
nejdivocejsiho koné. (Anglie, BURN)

Sedm chlupti v hiivé nebo na ocase spletenych dohromady ochrani
koné proti vildm, spoléhali se v okoli mésta Ennis v irském hrabstvi
Clare (Irsko, WESTROPP)

Kravy
Aby byla jalovice ochotna prijmout byka a stat se skute¢nou kravou, k

tomu mohou dopomoci dobytceti naservirovana tfi zrnka hrachu.
Pokud byla ovSem nalezena na cesté a nebyla podana holou rukou.
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(Morava, BARTOS)

Aby dobytek védél, kudy z pastvy domii: vytrhnout trfi chomacky
chlupti — mezi rohy, na hibeté a u ocasu — a pridat je do zradla.
(HOHMAN)

Trkavou kravku vyvedte z chléva ven a zpét pak zatlacte pozpatku.
(Morava, BARTOS)

Aby kravy hodné dojily a byly plodné, je vhodné na prvniho maéje
nafezat jim prutem bud’ liskovym (vyzkouseno v Normandii), z jefabu
(Svédové a Vestfalci) nebo brezovou metlou (SOBOTKA).

Krupobiti

Jednoducha ochrana pred poni¢enim tdrody hydrometeory po
slovensku: bézné uzivanou sekeru polozit pfi boufi na dvir ostfim k
obloze. (Slovensko, CENTRUM)

Krvaceni

Pocitat od padesati ke trem. (HOHMAN)

Krece

Anglicantim zabira proti kie¢im c¢éska (kost kolenniho kloubu). Ne
vlastni! Jehnéci, nebo ovéi, v noci schovana pod polstarem, ve dne
nosena na kizi (vlastni). Jini obyvatelé jizni poloviny ostrova Britanie
se ovSem radéji spolehnou na prsten, vyrobeny z kovového madla
rakve, prsten ze zelvoviny, pripadné na podvazek pod kolenem levé

nohy. Takto uzivané soucast odévu ovSem musi byt posvécena na Velky
patek. (Anglie, DYER)

Indicka pomoc proti kie¢i je prosta: tihoti kiize, ovazana kolem nohy.
(Indie, BONNERJEA)
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Laska a snatek

Dnes, protoze technologie domaci vyroby latek jsou zavrzeny a
zapomenuty, lze jen tézko uzit praktiky, uzivané napriklad na severu
Slovenska: cestou na prastky v predvecer svatku svaté Katefiny, tedy
24. listopadu, nendpadné musi divka strhnout tfisku z domu
vyvoleného (mélo by tedy jit o staveni drevéné, tudiz staré, nebo
naopak moderni) a pronést pritom zarikadlo:

Mosku, mosku, taham ta trosku,

taham ta styrmi palcami, piatou dlarnou

aby prisli vsetci chlapci za mnou.

(Orava, Slovensko, SULITKA)

Mladé sle¢ny z okoli Bardejova spoléhaly na vodni rasy, prinesené z
potoka a mlacené na humnech o svatku sv. Mikulase 6. prosince.
Miklus, Miklus,

daj mi dobri muz!

pripadné

Miklus, Miklus,

akeho mi muza das?

(Bardejov, Slovensko, SULITKA)

Sestého prosince zkousely téz ¥idit budoucnost divky z
vychodoslovenskych Stranan. Pekly pirohy s naplni papirku se jménem
vyvoleného. Ingredience ovSem musely byt ukradeny v domé mladého
muze, nebo aspon u sousedd.

(Vychodni Slovensko, SULITKA)

Zkusenosti vdavekchtivych divek z anglického Lancashire jsou
kalendaini ve smyslu astronomickém. Je tireba vzhlédnout k Mésici v
novu (kdy neni prakticky vidét) a se zkfizenyma rukama odiikat:
All hail! new Moon; all hail to thee!

I pray thee, good Moon, declare to me

This night who my true love shall be.

Prekladu netieba, obsah je prakticky stejny, jako u vSech ostatnich
zarikadel tohoto typu: pozdrav a prosba o odpovéd na otazku: Kdo si
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pro mne prijde? (vychodni Anglie, HARLAND)

Jak se dozvédét aspon pocatecni pismeno jména budouciho partnera?
Loupejte, milé divky, pomerané, a prefikavejte pritom abecedu. U
prislusného znaku se slupka pretrhne. (Jamajka, JAMAICA)

Velky kulaty kdmen vhod'te pfesn€ o jedné hodiné po piilnoci do kryté
studny, nejlépe takové, ktera se nachazi uprostred poli nebo zahrady.
Zvuk, ktery kamen pri styku s vodou vyd4, zazni jménem budouciho
manzela. Jen trochu fantazie pri jeho presném rozlusténi je pak
zapotiebi (Italie, Toskansko, LELAND)

Zajem muzi muZze zajistit cerna kocka, jez s neprovdanou damou sdili
stejnou adresu. Aneb, jak se v Anglii fikavalo:

Whenever the cat of the house is black,

The lasses of lovers will have no lack.

(Cern4 ko¢ka v domé, mnoho milencii pro mé) (Anglie, DENHAM)

Chce-li divka spatrit svého vyvoleného ve snu, pak musi (v Belgii na to
spoléhaly) polozit v nohach postele kfizem podvazky a pod polstar dat
zrcatko; v ném pak budouciho partnera spatii. (Belgie, THORPE)

Predpovéd budoucnosti, pokud jde o manzela na Hebridach je prosta a
nenarocn, snad jen na dostate¢né mnozstvi kuchynského nadobi.
V predvecer vSech svatych polozte na podlahu Sest talift rtzného
obsahu a vpustte vdavekchtivou sle¢nu dovniti se zavdzanyma oc¢ima.
Nadoba, jiz se dotkne jako prvni, ukaze na véci pristi.
1. Talir s ¢istou vodou predpovida manzela neobycéejného
Stl namornika
Maso farméare
Hlina brzkou smrt
Voda $pinava manzela obtizného
a nakonec talif prazdny udél staré panny

SARAIC SIS

(Hebridy, GOODRICH-FREER)

27



Divka z Faerskych ostrovii se dozvi jméno svého budouciho partnera
nasledujicim zptisobem: vyjde do velmi tmavé noci velmi neoblecena, v
potoce namoci svou kosili, vyzdimé a smotanou ji polozi pod polstar.
Bude pak o muzi svych sni snit. (Faerské ostrovy, GOBLINS)

Ktera se prvni provd4, na to mély divky z domacnosti stiedocéeskych
Hostovlic (i okoli, s nejvétsi pravdépodobnosti) jednoduchou predikéni
metodu. Nebyla naroéna, vyzadovala jen pritomnost psa, zidli
(stolicku) na niz by dosahl, a odpustit si kousek vanocéky pii
Stédrovecerni veceri. Po této polozily slecny kazda svou cast na
zminény sedaci nabytek, a ta, jejiz vAnocku vpusténé zvire sezralo jako
prvni, méla jasno. Bude prvni. (Céslavsko, STEHLIK)

Z jakého sméru se budouci Zenich dostavi, zjistovaly hostovlické divky
taktéz Stédrého veclera. Zalomcovaly venku plotem — odkud se pak
ozval pes, z té strany muZ ptijde. (Caslavsko, STEHLIK)

Néco pro mladé muze: aby se do vas vybrand divka bezhlavé
zamilovala, fiznéte se do levého malicku a vytékajici krvi ochutte jeji
népoj. (BONNERJEA)

Sporys 1ékatsky (Verbena officinalis), utrZzeny za noci svatojanskeé (tj. z
23 na 24 Cervna), zajisti lasku kazdé divky, s niz si muz potiese rukou.
(Piedmont, Italie, CANZIANTI)

Pokud patého dne patého mésice polozite na kuchynska kamna hlavu
divocaka a vzyvate ji, srdce té, po niz touZite, bude vase. (Japonsko,
ASTON)

Zeninu touhu posili chom4¢ vlny namodeny v netopyii krvi. Spici
doty¢né pak opatrné (at ji neprobudite, to by mohlo spustit naprosto

jiné reakce) vsunuty pod hlavu. (VARNER)

Rada pro matky, které chtéji zabranit tomu, aby se dcera bezhlavé
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zamilovala. KdyZ vychéazi z domu, hodte za ni trochu soli. (Cechy,
BONNERJEA)

Chcete-li zabranit navazani citového vztahu, pottebujete ¢tyti hiebiky a
Sevcovskou smilu. Hfeby jeji pomoci spojite do krizl a ty polozite pod
zidle, na nichz mlady muz a divka, o niz tento jevi zajem, sedi. NeZ se
zvednou, pohadaji se a je vystarano. (Toskansko, LELAND)

Lodé a jejich posadky

Podkovaky, zatlucené do stézné, chrani lod’ i posadku pred uhranutim,
¢arodéjnicemi a vilami. Ze je t¥eba tuto ochranu aplikovat, na to miize
upozornit tfeba krkavec, ktery pristane na rdhné. Coz je jasna znamka
pritomnosti temnych sil. (Skotsko, WARNER)

Lov

Mate-li korist uz na musce, muzete zkusit ¢erokézské zarikani: Usinuli
‘yu Selagwil’tsi Gigage’i getsiu ‘nneliga tsiidandagi’hi aye'li“yu,
usinuli ‘yu. Yi!, (Rudy Selagwii”tsi zasahne tvou dusi! rika se v ném).
(Cerokézové, MOONEY)

Susené srdce (konkrétni ptivod nevyzadovan) pfimichané do stielného
prachu zajisti pti lovu §tésti, (Cechy, HRASE)

Mravence sebrané ze stfedu mravenisté (nesbirat holou rukou, tézko
Tict, jestli je to doporucdeni praktické nebo magické) svarit v octé.
Vyplachovat zbran vodou z tfi mocald. Stfelba pak bude jista, zver
okamzité usmreujici. (Cechy, HRASE)

Manzelstvi

Stastné manzelstvi na japonsky zpiisob: kiistky z noh holuba, ktery
zavrkal paty den patého meésice, vlozit do sackii rumélkové barvy,
kterézto musi oba, muz i Zena, nosit pfivazané na pazi. Nebo v rukavu.
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(Japonsko, ASTON)

Maislo

Mate-li historického ducha a vyrabite méslo hezky postaru,
stloukanim, miiZe se také stat, ze krome jinych potizi vasemu dilu skodi
i neprejici sousedka, ba nékdy i ¢arodéjnice. Kdesi na Moravé pri
takovém podezieni z maselnice vyliji smetanu, vhodi do ni bodlak,
zaliji vrouci vodou a dva silni jedinci stloukaji, co jen to jde. Udery jsou
prenaseny na ¢arodéjnici, jak jinak. (Morava, BARTOS)

V okoli Kuns$tatu vraceli ider jednoduseji. Rychleji a bez namahy.
Neslo-li maslo stlouct, hospodar nabil pusku stétinami a do méselnice
stielil. (Morava, BARTOS)

V zapadoceském Bilové pri nevysvétlitelném selhani ovérené vyrobni
technologie, rozzhavila hospodyné fetézy a maéselnici vypalila. Tento
ukon nemél ani tak za kol nadobu dezinfikovat, jako pomoci odhalit
sktidce. Byla jim Zena, ktera poté prvni vstoupila do domu. (zapadni
Cechy, BUSEK)

Uziti ohné, byt nepiimé, se osvédcéilo i Irim. V pripadé ¢arodéjného
vlivu polozili pod méselnici naptl spaleny kus raseliny. Zabira téz vres,
pripadné vétvicka jetabiny. (Irsko, DUNCAN)

Nepozivatelné mléko, jemuz carodéjnice ukradla maslo, lze spravit
utokem na pachatele i v Irsku. Velmi podobnym zpiisobem, kovem a
ohném. Po soumraku se pii zabednénych dverich a oknech rozdéla
ohen z raseliny a vlozi do ného — protoZze Irové radi pracuji s ¢isly devét
a deset — presny pocet hiebli. Devét. Zlodéjku zac¢nou pélit, tato se
pokusi do domu proniknout i nésilim, kdyZz vyhrizky ani prosby
nezaberou (proto pozadavek na zabezpeceni vstupu) a nakonec se vzda
a vymeéni ukradené maslo za vyjmuti Zeleza z ohné. (Irsko, DUNCAN)

Pokud je podezieni, ze ¢arod€jnice ukradla z mléka budouci maslo,
pomuze provazek s deviti uzliky, uvazany kolem maselnice. Bylo-li
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odcizeno, vrati se a bude mozno ho stlouct. (Irsko, DUNCAN)

Irové v hrabstvi Leitrim taktéz spoléhaji na ohnutou Sestipenci a hrot z
bran (zemédélského nastroje, urceného k vlaceni poli) polozené do
kazdého rohu mistnosti. (Irsko, DUNCAN)

Slezsky piistup byval mirny. Zadné nasili, jen prosbicka:
Maslo, maslo, kaj st zaslo z me masnicky do kmotricky.
Maslo nase vrat se zase od kmotiicky do masnicky.

(Slezsko, BARTOS)

Chcete na druhou stranu a dozvédét se, jak sousedovi pri domaci
vyrobé masla S§kodit? Dle navodu z okoli vesnice Cragbrien, (hrabstvi
Clare) staéi za kvétnového rana vySkubnout kazdé jeho kravé chlup z
ocasu, tyto pak smotat dohromady a ponorit do mléka. (Irsko,
WESTROPP)

Mléko

Néavod pro skodolibé a skodici osoby: pokud chcete, aby kravy mély v
mléce krev, nechte déti soustavné nicit vlastovéi hnizda. Alespon v
Akadii, tedy na vychodnim pobtezi Kanady. (Nové Skotsko, FRASER)

Kvalitni mléko zajisti obéasnd odména kravy krajickem z bochénku,
upeceného z mouky s primési hadiho a céerného korene (Bistorta
major a Scorzonera hispanica) (Jikev, Nymbursko, HAJNY2)

Doporucuje se pridavat do krmeni kravam roztlu¢ené skorapky vajec,
upotiebenych pri vSech ndbozenskych svatcich, tedy nejen na Vanoce a
Velikonoce. Kvalita mléka bude jista. (Jikev, Nymbursko, HAJNY2)

Mlha

Mlhu rozezene prasek ze susenych fazoli, rozpraseny na cesté. Nebo na
hladiné, chcete-li se zbavit vodnich par nad vodnim tokem. (Japonsko,
ASTON)
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Morska nemoc

Proti moiské nemoci muze zabrat nasledujici japonsky recept: pred
nalodénim si stréte do nosu smotany papirek. Trikrat kychnéte. A to je
celé. (Japonsko, ASTON)

Zabere té7 Spetka soli na brise, prelepena papirem. (Japonsko, ASTON)
Mysi

Védeéli u Telde, Ze mysi se lze zbavit prostym zptisobem. Rano na Velky
patek stacilo sebrat prach a hlinu, kterou synantropni skidci vynesli
pii hrabani dér v domé, a za piskani na pistalu ji odnést ven. Na misto,

kam se pak vysypala, se z domu hlodavci sami vystéhovali. (Morava,
BARTOS)

Dum tito nepiijemni hlodavei rozhodné zaplavi, kdyz matka v
Sestinedéli vstoupi do domu bez toho, aby piekrodila kli¢. Ovéfeno na
reckém ostroveé Kalymnos. (Recko, PATON)

Nemoc

Prevence nemoci je zalezitosti komplexni. Celoro¢ni imunitu zajisti dle
zkuSenosti poctivych obcéanii bilovskych ritualy, provadéné na Velky
patek (nav. 1) a Bozi hod velikonoc¢ni, tedy v ned€li (nav. 2).

Rano prvniho zminéného dne se odebere rodina do zahrady.

Trikrat spole¢né odrecituje modlitbu:

~Pan Jezis do zahrady jdouce, tézky ki'iz na sobé nesouce — ptali jsou
se zidé, proc se tak tiese, zda-li ho zimnice lame? Mé zimnice nelame,
aniz toho lamati bude, kdo na to navéky pamatovati bude!*

Doplni pétkrat Otéends, Zdravas a Verim v boha.

Trikrat jeden kazdy polibi zemi, otird ruce v rose a pridava: ,,Chrarn
mne, Pane, od psotnice, prasnice a vSech neresti!“

Nacez se jde umyt do potoka, a to véetné nohou.

Nedélni rano se spole¢na navstéva zahrady opakuje. K hygiené je uzita
voda ze studny, nebot ta obsahuje masti, jimiz zbozné Zeny pomazali
Kristovo télo. S modlitbou:
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LvVitam tebe, draha Velkonoc, odiitkadm se vSech nemoci, cCerny
Zloutenici, ouplavici a zimnici, tiesenici a psotnici! K tomu mi
dopomahej Bith Otec, Syn a Duch svaty! Amen.”

Nasleduje troji libani zemé, tiikrat Otéends a trikrat Zdravas. (zapadni
Cechy, BUSEK)

K 1é¢bé nemocného lze pouzit vodu, jiz chorobna osoba, aniz by s
kymkoliv promlouvala, naplnila pred svitinim lahev, tuto pevné
zaviela a vlozila do skfinky ¢i truhly. Klicovou dirku je nutno ucpat a
Kkli¢ nosit po tfi dny v kapse; smi se ho dotknout pouze osoba, ktera

1é¢ivou vodu pripravuje. Tedy sim nemocny. (HOHMAN)

Détské choroby mize vylécit jizda na medvédovi, pripadné amulet z
chlupi této Selmy (jejiz sily se nemoc nejspi§ lekne). (Indie,
BONNERJEA)

Na bolest v hrdle ordinovali Slezané starou punéochu, na noc
omotanou kolem krku. (Slezsko, BONNERJEA)

Ma zabrat na jakoukoliv nemoc: lichy poc¢et minci vlozte do nadoby s
vodou z bystfiny. Vodou pak pacienta jemné postiikejte. Otocte
nadobu dnem vzhtiru, pokud nékterd z minci ziistane prichycena na
dné, 1écba byla aspésna. (Nova Scotia, Kanada, ROSE2)

Proti pomocovani pomuZe pecCenad straka zapijena praseci modi.
(Recko, PATON 2)
Neplodnost

Na jihovychodé Madarska, v zupé Békés, 1é¢ili Zenskou neplodnost
bitim holi, jiz bylo pfedtim pouZito k rozehnéni péricich se pst.
(Mad’arsko, FRAZER)

Zku$enost palestinskych Zid& napovid4, Ze neplodnost miize vylécit
odvar z mechu, rostouciho na chramovych zdech. (Zidé, BONNERJEA)
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Nespavost

Tato muZe byt zptisobena $patnou orientaci postele, respektive faktem,
ze zemé rotuje. Pokud stoji lizko ve smeéru severojiznim, je nutné
otodit ho o devadesat stupnii do polohy zdpadovychodni. Hlava by méla
smérovat k vychodu. (vychodni Anglie, HARLAND)

Nestésti

Vsi silou vrzeny kdmen do feky, doprovazeny zarikanim:

Non butto questa pietra

Ma butto il bene e la fortuna

Della persona [...] che il bene

Gli vada nell‘acqua corente

E cosi non abbia piti bene

zpusobi uréené osobé (tri tecky v italském textu nahradte proklinanym
jménem) Gjmu. (Italie, LELAND)

Jak jinak uskodit? Prani nedobrého napsat na papir, papir spalit, popel
rozpraSit na prahu domu proklinané osoby. (New Orleans, USA,
ALVARADO)

Neuralgie

Lécba kanadska. Nahrdelnik z podélné provrtanych muskatovych
oriski, tak dlouhy, aby sahal pfesné 152,4 mm pod hrdlo (coZ je Sest
palcti a nemusi to byt az tak presné). (Ontario, Kanada, ROSE)

Nevéra

Drobné hrisky prehlédne manzel poté, co vypije sklenici vina nebo
vody, v kterézto tekutiné byly omyty médéné mince, pokladané na oci
neboztiki (BONNERJEA)

Jak na nevérného manzela po italsku:

Tti kastany nutno rozdrtit na co nejjemnéjsi prach, ten nasypat do
nepouzité hlinéné nadoby, zakdpnout tfemi kapkami manzelovy nebo
milen¢iny krve (krve muZze byt vic, prakticky vSechna, kterou si
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dokéazete obstarat). Pridejte pil litru lihu a vodu, ¢tvrt hodiny vaite ve
vodni lazni. Hrnec pak stréte pod postel. O ptlnoci je tieba vodou
muzovi hlavu umyt, respektive opatrné (aby se neprobudil) namocit
znamenim kiiZe a pronést zatrikani:

Non bagno te, bagno il tuo cuore,

Che sempre pia tu mi possa amare,

E piu tu non mi poss lasciare,

E con altre donne tu non possa andare

E quellaffare

Con altre donne non ti si possa alzare

Tuto proceduru nutno provadeét trikrat za noc po cely tyden, poté hrnec
se zbytkem tekutiny vhodit do potoka ¢i feky, zkratka tekouci vody se
slovy:

Butto via quest pento”’,

E butto via il pensiero

Del mio marito per altre

E che porti tutto l"amore

A me che io pure tanto [’amo.

Bez ohlédnuti odejit a po tfi dny s k tomu mistu nepriblizit. (Italie,
LELAND)

Neviditelnost

Neviditelnost zajisti pravé oko netopyra v kapsi¢ce vesty. (Cechy,
BONNERJEA)

Z oc¢i sejde i ¢lovek, vybaveny alectorii, kamenem, nachazejicim se v
kohoutim Zaludku. (BONNERJEA)

Na zivy plot (nebo aspon krovi), ktery je vysazeny pouze po jedné
strané kiizovatky, polozte v case mezi ptilnoci a jednou hodinou v pytli
zavazanou cernou kocku. Pokud je pytel rano, az na malou kistku,
prazdny, Débel obét piijal. Kost je pak amuletem, zajistujicim
pozadované, tedy neviditelnost. (Brabantsko, THORPE)
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Tyrolsky recept: exhumovat pohtbeného, vyménit jeho kosili za svou.
Pokud vsSechno kopani a prevlékani stihnete do ptlnoci, mate
neviditelnost zajisténu. (Tyrolsko, BONNERJEA)

Recept z Némecka, uznavany jesté v tricatych letech minulého stoleti —
neviditelnost zlodéji zajisti $picky jazykt ¢ernych kocek a ¢ernych psta
obalené ve vosku velikono¢ni svicky a nosené pod levou pazi.
(Némecko, VARNER)

Hlavu hada, zabitého na prvniho maje zasadit na vhodném misté, s
fazoli mezi Celistmi. Az rostlina vyroste, doroste a vyda plody, sesbirat
vSechny lusky. Stoupnout si k zrcadlu a jednu po druhé stréit vSechny
fazole do pusy. Tu, pfi niz odraz zmizi, peclivé schovat. Stejnou
aplikaci, vsunutim do ust, vas pak kdykoliv kdekoliv zneviditelni
(Recko, ROUSE)

Noc¢ni mira
Nejrozsifenéjsi obranou proti no¢ni mife je jednim tahem nakreslena

mitii noha, coz je (nejcastéji, moznosti je vice) péticipa hvézda, neboli
pentagram (WOLLMAN)

Dle sumavskych praktikt je zapotiebi doplnit mtii nohu, nakreslenou
v hlaveé postele jesté textem:

icuorttm orum ,oruM

icuoroh olkep it mad

(Sumava, DANEK)

Jednoduchou prevenci proti noénimu prizraku, jenz z lidi saje energii a
krev predstavovalo podle texaskych Cechii pojedeni pripaleného

chleba. (Texas, PAZDRAL)

Gronskym Zenam pomtize od tézkych snd kulaty niz, zvany ulu, pod
polstaiem (Gréonsko, RASMUSSEN)

Odstiel noéni miry puskou vyzaduje nezvyklou munici: chlebové
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drobecky. Nic jiného nezabira. (BONNERJEA)

Zvyk vychodocesky: muZe pfed mirou ochrani kousnuti Zenou
(Vychodni Cechy, MAIELLO)

Zvyk pomoransky: $pinou, sebranou mezi prsty u nohou, nakreslit na
cele krizek. Vlastni S$pinou na vlastnim cele, aby bylo jasno.
(Pomoransko, MAIELLO)

Kosteé, polozené pred prahem, priméje miiru pocitat jeho stétiny, coz ji
zabere ¢as az do pilnoci, takZe musi s nepofizenou odtidhnout.
(Slezsko, HILDBURGH)

Srbsky recept: potiit veéer hrud éesnekem. Rekl bych, Ze to odrazi
nejen no¢ni miru. (Srbsko, BONNERJEA)

Ochrana déti proti napadeni miirou. Vyrobit z latky a slamy nékolik
loutek, rozestavét je po mistnosti a do oken a nakazat jim, at hlidaji.
~Hledte loutky, aby miij mali¢ky spal.“ (WOLLMAN)

Loutka muze byt jen jedna, oskliva, zhruba velikosti chranéného ditéte.
PoloZena bud pod kolébkou, nebo pritlucena na dvere.(WOLLMAN)

Pred noc¢nimi atoky ochrani okrouhly plochy kdmen s dirou uprostied.
Pozor, dira musi byt ptirozeného ptivodu.(Vorarlbersko, WOLLMAN)

Dvé podkovy, zabalené do ¢ervené a modré latky, povésené na pelest
postele (BELIEF)

Recepis slovensky. Nadrobno nasekané salatové listy, na nékolik dnii
nalozené do vinného octa. Dvé kavové 1zicky tohoto prostého 1éku
denné pak zabiraji i proti vlkodlaktim. (Slovensko, WOLLMAN)

Mird, kterd prichazi v podobé zvirete identifikuje kropeni vodou,

svécenou na tri krale, jako kropitko treba pouzit tri zitné klasy.
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Kropené zvife promluvi a pfizn4 se. (Sumava, DANEK)

Jak miru na nékoho poslat? Pry sta¢i pouha myslenka. Pokud jste
¢lovek se srostlym oboc¢im. (WOLLMAN)

Ocarovani

Jste-li pod vlivem kouzla, zbavite se ho, pokud si plivnete na pravou
botu. (BONNERJEA)

Na Velky patek novym noZem v ruce obalené bilym Satkem drzenym
ufiznout tfemi fezy prut trnkovy. Ocarovaného se jim trikrate
dotknouti; prislusna c¢arodé€jnice se zahy objevi, protoze dotek trnité
vétve sama opravdu citeln€ vnima. (SOBOTKA)

Odcarovani dobytka

Pokud se pred intrikami carodéjnic nepodari dobytek uchranit, je
zapotiebi kouzly nemocna zvirata vylécit. Na severozapadé Anglie méli
nasledujici zkuSenosti: bylo zapottebi srdce toho rana uhynulé kravy,
propichané Spendliky, spalit v ohni, rozdélaném v hodin€ mrtvych,
tedy mezi tfeti a ¢tvrtou po piilnoci. Kdyz byl tento recept uplatnén na
stado, uhranuté jistou Sally Mackickovou, kdosi, nebo cosi poté zacalo
klepat na okno, coz vS§echny pritomné zahnalo do bezpeci posteli. Rano
nezbyla v ohnisti ani stopa po srdci, dobytek byl uzdraven, zatimco
carodéjka chradla a zahy nato zemiela. (Anglie, DENHAM)

Urknuté hospodarské zvire lécival pastyr v zapadoceském Bilove
nasledujicim postupem:

Prikradl se k dobytceti potichu zezadu, chytil ho za usi a odrikal:
~Pristupuju x tobé, hovado, chci ti zpomahati na ourok! Jestli jsou té
urkli dva zli, tii svati té uzdravi: prvni svaty Michal, druhy svaty
Jan, treti sam Kristus Pan.“ Trel pak zvife po hrbeté a znamenal
kiizem. (zdpadni Cechy, BUSEK)

Nad ¢ary ma moc téz sttibro, proto se nemocnému dobytceti podavala
v kanadském Novém Skotsku voda se stfibrnou minci. V doloZzeném
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konkrétnim pripadu voda ze soutoku dvou potokli, pozehnana
stiibrnou minci s napisem In hoc signo vinces, kterazto se v rodiné
dédila z pokoleni na pokoleni (podle v§eho Slo o portugalsky peniz z
Cast vlady krale Joaa V.) (vychodni Kanada, FRASER)

Vezméte mléko jedné z uhranutych krav, povaite v ném Spendliky.

Carodéjnici to ublizi a navic poznéte, kteraze sousedka to je, nebot se
prijde vyptat na zdravi vaseho dobytka. (Nova Scotia, Kanada, ROSE2)

Odhaleni zlo¢inu

Pomoci koscinomantie ¢ili vySetfeni sitem ¢i feSetem: dvé osoby drzi
svymi prostredniky sito. Slovy

Dies, Mies, Jeset, Benedoefet, Dovvina, Enitemaus

se do sita vmanipuluje démon.

Pri prefikavani jmen podezrelych se pak u vinikova jména sito prevrati.
(AGRIPPA)

Ohen

Ohen uhasi tabulka, z obou stran popsana nasledujicim vzorem a
vhozena do plament.

SATOR

0O->
OTUUmZ=™
s m=Zm
>X0mT
wr»-H40

(HOHMAN)

Prevenci proti pozaru domu zajisti tisova ratolest. (Hebridy,
GOODRICH-FREER)

Padoucnice

Proti epileptickym zachvatim poméaha srdce ropuchy; ususit, rozdrtit a
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primichat do napoje dle vlastni libosti. (Anglie, GUTCH)

Uzivani lebky popraveného zlocince jako poharu chranilo pred touto
chorobou pred davnymi a davnymi casy v pohanskych némeckych
zemich. Lécba od té doby nastésti pokrocila. (Némecko, PEACOCK)

Ve Frisku sta¢i nosit na prstu masivni stfibrny prsten (Frisko,
BONNERJEA)

V Irsku vypit tfi kapky sviniho mléka. (Irsko, BONNERJEA)
V Tyrolich pohar svarené lasi¢¢i krve (Tyrolsko, BONNERJEA)

Bélorusti Zidé oviem spoléhali na zahrabani kogile, svle¢ené pies hlavu
a protazené kolem komina, na krizovatce dvou cest. (Bélorusko,
BONNERJEA)

Ponékud drasticky zptisob 1é¢by dle Skotli: na misté, kde clovéka
poprvé postihl epilepticky zachvat zahrabat zivého kohouta (Skotsko,
MACKENZIE)

Panenstvi

Sedmé dité, narozené z nemanzelského loZe, obnovi Zené panenstvi.
(BONNERJEA)

Pastva

Pokud se pastyti rozebéhne stado, ocividné za to mohou zla kouzla
konkurence. V takovém pripadé je nutné sebrat skodicimu kolegovi bic¢
a trikrat jim prasknout. Zvifata se opét sebéhnou. (Han4, BARTOS)

Pfed rozbihanim pomiize obsypat stado prachem z kiiZové cesty.
(Jikev, Nymbursko, HAJNY2)

Urcitou prevenci muze zajistit polozeni kozichu na hranici tii pozemki
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a tluceni do n€ho; rany schytd onen nepratelsky naladény pastyr.
(Kyjovsko, BARTOS)

Piipadné umisténi koZichu na kiizovou cestu. A nasledné vyplaceni
(Jikev, Nymbursko, HAJNY2)

Aby se kravy na pastvé chovaly klidné a netrkaly se navzajem, potiete
je mezi rohy éerstvé upecenym chlebem. (Morava, BARTOS)

Prvni vyhnani krav na pastvu je nutno provést v pondéli, predchazi mu
ovSem rituél, potajmu provedeny v ned€li a obnasejici nasledujici
ingredience a postupy: je tieba bez smlouvani koupit novy hrnec
(nebrat holou rukou) a u reznika teleci hlavicku, nozicky a za tii
krejcary hovéziho (brat holou rukou). Pred svitinim zakopat maso v
hrnci zakopat na cesté, po niz se pozene dobytek. Pokleknout u cesty
tvafi k ni, stfiknout véchytkem slamy svécenou vodu pres a pronést
toto zarikani: ,Ve jménu Ducha svatého za-zehnavam ja
[PASTYROVO JMENO] dobytecek. Vyhdanim vds dobytecku na
zelenou travicku, abyste ji pozivaly, télo na se braly a uzitek davaly.
Ve jménu Boha Otce i Syna i Ducha svatého odhanim od vas vsecky
kutice q ¢arodéjnice na hory a doly, aby vam pokoj daly, uZitku
nebraly. K tomu mi dopomahej Biith Otec, Bith Syn a Bith Duch svaty.“
Nezakoncéovat slovem Amen! Trikrat opakovat. Ovéreno pastyrem z
Jikve. Slouhové v okolnich vesnicich uzivali praktiku podobnou, le¢ v
detailech se liici. (Jikev, Nymbursko, HAJNY2)

Zajisténi bezpecného pobytu ovci na pastvé vyzaduje tentyz ritual, jako
v pripadé predchozim. Neobsahuje Gvodni pasaz s nakupy a
zakopavanim hrnce, vyzaduje ovSem kropeni a zatikani vSech mistnich
komunikaci, po nichZ budou ovce hnany. (Jikev, Nymbursko, HAJNY2)

Do tretice pastva veprového. Netieba zarikat, jen obejit stado a ze tii

stran hodit prasatim hrst hrachu od vanoc¢niho stolu. (Jikev,
Nymbursko, HAJNY2)
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Zvladnout velké stado toliko v jedné osobé vyzaduje vyhnat zvirata na
pastvu pred svitdnim na den Filipa a Jakuba t.j. tfetiho kvétna. Nacez
se pastyT vysvlece, hil a odév polozi doprostred stada a nahy trikrat
stddo obéhne. U hromadky Satstva pak poklekne a osmkrat se pomodli
Otce nés, osmkrat Zdréavas, jednou Vérim v Boha, coz uzavie obvyklym
K tomu mi dopoméhej Biith Otec, Bith Syn, Bih Duch svaty, Amen.
(Jikev, Nymbursko, HAJNY2)

Pes

Pokud selhalo pratelstvi s nejlepsim pritelem ¢lovéka i vycvik, a pes vas
stale nechce prijmout za svého pana, pak je zapotiebi pfidat mu svou
vlastni krev — netfeba velké mnozstvi — do zradla. (HOHMAN)

Pro ty, kteri se pohledu na (vlastni) Zivotadarnou tekutinu dési, ziistava
moznost oSkrabnout béhem jidla noZem rohy stolu, stejnym nastrojem
pak pokracovat v konzumaci, oskrabky dat sezrat psovi. (HOHMAN)

Pes, hlidajici dim, nemize byt pritulné zvife. Aby svou funkci
vykonéval dobte, byl ostrazity a prislusné zly, musi dostavat silné
korenéné zradlo (Slovensko, CENTRUM)

Kousnuti psem je tfeba oSettit alkoholem (zevné!) a priloZzenim chlupi
z inkriminovaného hafana (Cechy, HAJNY)

Psa, pokousaného vzteklym psem, a tudiz ohrozeného vzteklinou,
vylééi papirek se slovy:

Arare Charare Phragnare.

Phragnare Cnarare arare

Arare cnarare phragnare.

nacpany do kousku chleba, ktery pak musi zranéné zvire sezrat.
(Wales, DAVIES)

Plevel

Rada jak se zbavit bodlakli je prostid. Pfed svitanim tii useknéte,
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ostatni zmizi sami. Abych nezapomnél — pracujte nazi. (Perstyn,
STRANSKA 2)

Pole

Na svatého Jana pred vychodem Slunce zabit kohouta, z nové loktuse
udélat rozsivku a pres ni kohouti krev precedit. Na cely rok je pole,
vyseté z téhle rozsivky, v bezpedi pied plevelem a chorobami. (Cechy,
HRASE)

Pokud bedynku se zelim pfed zasazenim tiikrat obejdete, nenapadnou
ho paraziti. (Svédsko, THORPE)

Namaze-li rozsévajici ruce zaje¢im sadlem, pak obili nebudou zobat
ptéaci (Slovensko), zeli zajici (Morava) (STRANSKA 2)

K oSetfeni dlani a prstl pred setim lze pouzit i oltarni svici, ptipadné
lojovou svici, odlitou na Stédry den. Vysledek stejny, jako v predchozim
pripadé (Ceské zemé&, STRANSKA 2)

Aby pole nenavstévovali zajici, je treba uprostred zahrabat zajeci lebku
a na pristupové stezce spélit zaje¢i chlupy a bobky. (Finsko, STRANSKA
2)

Zvyseni plodnosti poli zajisti drobné kradez; v tomto pripadé trosky
materiélu, za vysledek ru¢i nejen v Cechach, ale i ve Finsku, v Némecku
¢i Slezku. (STRANSKA)

Dva v jednom, aneb jak vlastni prospéch, tak i sousediiv neprospéch
zajisti — dle Fini — utrzeni nékolika rostlinek z jeho pole, a to
vlastnimi zuby. K tomu je nutno pronést: ,Hle, ted vzal jsem cizi ptdé
Stésti.“ Nemohu ovSem zarucit, ze bude fungovat i v prekladu a
ptivodni finsky originl nezndm. (Finsko, STRANSKA)

»,Dej Vam Panbu dobrytro na toto nové jitro, aby Vam narostl lenicek,
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dlouhy jak tenhle prouticek,” pronese soused pri seti Inu, zapichuje
pritom do pole prut prislusné délky. Tahle praktika vychézi
mimochodem z détské koledy, a ta je ozvénou starych vanocnich
ritual; uréeni Inu prutem ¢i htlkou, jak vysoko ma vyrtst pattilo k
béZnym stredoevropskych zvyktim. Nejen v éeskych zemich, ale i v
Némecku a v Polsku. (Pelhfimovsko, STRANSKA 2)

Ze dreva stromu, zasaZeného bleskem vyrezat ctyri krizky, obejit pole
od jednoho rohu k druhému (a tretimu a ¢tvrtému), od vychodu ve
sméru sluneéniho pohybu, v kazdém zapichnout ktizek. Odejit, aniz by
se Cloveék ohlédl. Nabizime tu ochranu zelného pole proti housenkam.
(Krkonos$e, STRANSKA 2)

Neprovedli jste uvedené, a housenky vase zeli uz likviduji? Jednu pied
vychodem Slunce seberte, stréte do pusy pod jazyk a couvejte z pole;
housenku pak polozte pod kdmen. Ostatni se k ni slezou. Muzete ji také
hodit do zeli sousedovi, ovSem pokud studuje stejné spisy, prosté vam
jivrati. (STRANSKA 2)

Na to, aby se na dozravajici obili neslétali vrabci, je treba myslet uz pti
seti. To vezme ¢lovek, ktery ma tuto ¢innost v naplni prace, pod jazyk
tri zrnka. Az se setim skon¢i, vyplivne je na sousedovo pole, pripadné
na cestu. Druha volba je vhodnéjsi, praktika totiz nezabranuje
opefenclim v pristupu, ale uréuje jim misto, kam se budou slétat — a i
kdyz na prvni pohled vypada infikace ciziho lanu jako konkurencni
vyhoda, je nutno mit na paméti, Ze i soused vi, jak se chovat. A taky
drzi pri seti ti'i zrnka pod jazykem. (Vyso¢ina, VANOVA)

Hojnou turodu Sumavskych poli zajisti kiizky, vyrobené z kocic¢ek
posvécenych na Kvétnou nedéli a zapichnuté na Velky patek do
piislugné ptidy. (Sumava, DANEK)

Poklady

Poklady, které se v ohni objevuji na Velky patek, nejsou tak
nedostupné, jak mnoho povésti vyklada. Jak zjisténo Sumavskymi
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praktiky, sta¢i na né hodit cokoliv posvéceného. (Sumava, DANEK)

Pomluvy

Pokud chcete zarazit ¢lovéka, ktery vas ve vasi nepritomnosti pomlouva
a odsuzuje, kousnéte se do vlastniho lokte. Pokud to tedy dokazete.
(BONNERJEA)

Na zmateni drben je zapotrebi oblékat pékné postaru zastéru; sama o
sobé sice neni soucasti ritudlu, ale patii k ni tkanice, jiz se zavazuje.
Kdyz pak puchytek na jazyku prozradi, Ze vas, milé damy, nékdo prave
pomlouva, staci levou rukou udélat na tkanici uzel. Drbnam se zamota
re¢ a dokud neni uzel opét rozvazan, délaji se puchyrky na jazyku jim.
Drsnéjsi moznosti je pri puchyrové indikaci pomluvy propichnuti
zastéry jehlou: drbny nejen za¢nou placat paté pres devaté, ale dokonce
se i poperou. (Cechy, POZDNIK)

Popaleniny

K Gspésné 1écbé lehéich popélenin slouzi oliznuti zranéného mista
¢lovékem, ktery nékdy trikrat olizl jatra Cerstvé zabité vydry. (Hebridy,
GOODRICH-FREER)

Porod

Pred¢asnému porodu zabrani Zena, kdyZz bude mit pti sobé aspon kus
manzelovy ponozky. (BONNERJEA)

Ditéti na svét mlize pomoci ¢erokézské zarikani:

Hitsutsa, hitsu ‘tsa, tleki ‘yu, tleki ‘yu, € "hinuga ‘1, € "hinuga “i! Hi ‘tsu
“tsa, tleki "yu, gtiltsii “ti, giiltsii "ti, tinagd "na, tinaga ‘na!

Higéyu ‘tsa, higé‘yu’tsa, tleki yu, tleki yu, € hinuga ‘i, € hinuga 'i!
Higé‘yu “tsa, tleki ‘yu, glingu ’sti, giingu ’sti, tinaga "na, tinaga ‘na!“

(Chlapecku, pospés rychle ven, mame tu luk, kdopak ho dostane?

Holcicko, pospés rychle ven, mame tu sito, kdopak ho dostane?)
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(Cerokézové, MOONEY)

Revmatismus

Podle zkusSenosti ruskych ¢arodéji se nemoci, jako je revmatismus (ale
i zadpal plic a dalsi) distribuovaly prisluSnym osobdm foukanim
nebezpecného materidlu — roztluéeného skla, pisku a podobného — z
kravského rohu, jemuz byla za timto icelem odriznuta $pic¢ka, do vétru
ve sméru cile. (Rusko, VANA).

Revmatismu podle francouzskych zvyk zabranuje téz vlastnictvi
provazu obésencova. To zabira téz proti krticim (Francie, PEACOCK)

Prosta 1écba prichéazi z Walesu. Noste v kazdé kapse bramboru. Tecka.
(Wales, DAVIES)

Roupy

Lécbu roupt, tedy stfevnich potizi, zptisobenych parazitem, provadél u
hospodatskych zvirat v Bilové pastyt dle obvyklého postupu.
»Pristupuju x tobé, hovado, a chci ti zpomahati na roupy! Roupy,
Jjestli jste prisly z vody — jdéte do vody; jestli jste prisly z hor — jdéte
do hor; jestli z mracen — jdéte do mracen! Tam se tiete, tam se
vrzejte, tomuto hovadku pokoj dejte! — K tomu mi dopomdahej
Vsemohouci Bith Otec, Syn a Duch svaty, amen.“ (zapadni Cechy,
BUSEK)

Ruze (choroba)

Erysipel ¢ili razi, streptokoky zplisobeného onemocnéni kiize,
vykuryruje jméno pacienta, napsané krvi cerné kocky (pozor na to, aby
opravdu nemeéla chlup jiné barvy) kolem zasazené partie.

(Irsko, HADDON)

Pomtze téz potirat postizené misto maslem z mléka kravy, jejiz

majitelé méli za svobodna stejné prijmeni. Pripadné poslat dité
takového paru pro vodu do baziny a ji pak kizi omyvat.
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(Irsko, HADDON)

Jinou lécbu lze pro jeji velmi specifickou indikaci provadét pouze v
irském prostiedi, nebot je pii ni predepsano potirat rizi zasazené
misto krvi ¢lovéka, jehoz prijmeni zni McCaul.

(Irsko, HADDON)

Ryby
Cerna konska zin€, hozena do plynouci vody, se zméni v zivého thorte.

Aspon na severu Anglie. (sever Anglie, DENHAM)

Sit ozdobit je zapottebi lasiééi packou, semenem riize a hotéice, potom
se bezpec¢né bude plnit rybami. (HOHMAN)

Stésti pii rybareni zajisti spaleni zubu velké ryby. (Svédsko, THORPE)

Hacky vpravdé magnetické se daji vyrobit ze Spendlikii, nalezenych v
kostele. (Svédsko, THORPE)

Slepice

Aby hodné nesly, sypaval se v Bulharsku slepicim na Stédry den mak.
(Bulharsko, VANA)

Pelhiimovské uziti maku vyzaduje vétsi asili: pred svitinim Stédrého
dne je nutno slepice zahnat pod stiil, spoutat do houfu retézem a
nakrmit vySe uvedenymi semeny. (Cechy, SEBESTOVA)

Lze je také zivit krmivem dle nasledujiciho receptu: krali¢i bobky
roztluéené na prach, smichané s otrubami s pridanim takového
mnozstvi vody, aby smés zhrudkovatéla. DrZzené na takové stravé
opravdu hodné ponesou. (HOHMAN)

Srbska panimama pak za dcelem zdravé a pocetné kuii populace
rozhazela o Vanocich na podlahu slamu a ofechy, béhala a kvokala,
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doprovazena détmi, napodobujicimi kurata. Podobné k problému
pristupovali o Stédrém dnu i na Slovensku (Srbsko, VANA; Slovensko,
CENTRUM).

Podle zkuSenosti nasich vychodnich sousedii mé zajistit, aby se z vajec
vyklubala nova generace slipek hnizdo ze slamy, na niz spaval muz;
osoba tohoto pohlavi m4 také pod kvoénu pokladat vejce. Pokud se této
ulohy zhosti Zena, pak musi vytahovat vejce z muzského klobouku. Cela
operace, at uz se ji ujme kdokoliv, nesmi byt provedena za svétla.
(Slovensko, CENTRUM)

Chcete-li vylihnout vice kohoutkli nez slepi¢ek, nasad’te kvoénu na
vejce veCer. Opacny pomeér zajisti nasazeni pred polednem. To
radi(vali) texasti Cechové. (Texas, PAZDRAL)

Sny

Nechcete-li mit sny, pak miiZzete po konzském zvyku vzit hotici diivko,
trikrat na néj plivnout, tiikrat jim zatocit kolem hlavy a pak hodit za
sebe. (Kongo, WEEKS)

Spanek

Vnitini budik japonského ptivodu. V loznici vénujte celou svou mysl
myslence na hodinu, v niz se chcete probudit. Napiste na dlaii — muzi
na levou, Zeny na pravou — ¢insky znak pro ,Velky.“ Sliznéte ho.
Proneste zarikadlo: ,I kdybych spal tvrdé, ty mé jisté vzbudis, 6 Boze
polstare.” To vse trikrat. (Japonsko, ASTON)

Stromy

Lé¢ba malo plodiciho ovocného stromu po polsku: O Stédrém vederu
sebrat sldmu, kterou je vystlana podlaha (dnes problém, ale vy si néjak
poradite), uplést z ni poviislo. V sadu pristoupi hlava rodiny se sekerou
v ruce k malo plodicimu stromu a pfimo se ho zepta: , Bedziesz rodzito,
abo nie bedziesz rodzilo?“, na coz je tfeba v zastoupeni stromu jinym
¢lenem domaécnosti nutno slibit, Ze rozhodné ano. Povtislo se pak
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ovaze kolem stromu a je to. Podobné domlouvali vyslechténym
difevinam i jini Slované. (Krakovsko, Polsko, SOBOTKA)

Strach

Strachu pred strasidly a jinymi nadpfirozenymi jevy ¢lovéka zbavi,
kdyz se vyspi na slamé, na niz den predtim lezel neboztik. Moznost
¢islo dvé: kousnout do palce levé ruky mrtvého clovéka.
(Zeleznobrodsko, HRADEK)

Silenstvi

Riskujete, ale budiz. Chcete-li privést Zenu za hranice zdravého
rozumu, smichejte prasek z konskych kopyt s praskem bycich rohi,
naplitte jim maly pytlicek a ten zavéste do dveri tak, aby se ho pfi
priichodu cilena osoba dotkla. (Piedmont, Italie, CANZIANTI)

Sotek

Prakticky mnohem dulezit€jsi znalosti ney jak k nému pfijit je jak se
Sotka zbavit. Jde o dusi, a to fakt neni 74dna legrace. Sumavska rada:
natfit dvefe ¢ervenou barvou, pribit na né dva plechové hady. Pieckat
divokou noc, ktera nastane, protoze Sotek se nerad vzdava, v kruhu,
nakresleném svécenou kiidou. (Sumava, DANEK)

Stésti
Doporucéuje se nosit v levé kapse zprohybanou Sestipenci (pro jistotu

platnou v poloviné devatenactého stoleti, z nizZ k ndm nés informéator
hovofi). (Anglie, DENHAM)

Majiteli hostince, ¢i statku prinese Stésti a zajisti zdravi domaciho
zvirectva, kdyz si k domu poridi i kozu. (Anglie, DENHAM)

Svabi

Zbavit domacnost $vabi je mozno se sousedskou pomoci. Sta¢i — nebo
dvé stoleti zpét stacilo — kdyz soused zaklepal a zeptal se:
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90 Svabi doma?“

A po souhlasném pritakani ozndmil:

LAE do vsict na roboto.”

Hmyz se vydésil a zdomu uprchl. (Morava, BARTOS)

Svabi, $ténic i dalsich nepfijemnych nezvanych podnajemnikd se
zbavite tim, Ze jejich vzorek nalddujete do pusky a vystrelite kominem
(BONNERJEA)

Trava

Ranni rosa, setiena na cizi louce do loktuse a vyZdimané na své, zajisti
bohatsi vzrist vlastni travy. U Nové Paky je teba tuto ¢innost provést
o Velkém patku, jinde preferovali noc z posledniho dubna na prvni
kvéten, ¢i svatojifskou. Opatrné a pozor na svédky, uzivatelé téhle
praktiky, znamé nejen u nés, ale i v jinych zemich, se u Mladé Boleslavi
za ni dostali dokonce k i soudu. (Ceské zemé&, STRANSKA)

Uhranuti

Uhranuté dité vylé¢i matka z jihozapadniho Slovenska nasledujicim
postupem: do nadoby s vodou vhodi zhavé uhliky (pfipadné nalije
roztavené olovo), odpocitd od desiti k jedné, pomodli se otcenas.
Vodou omyje ditéti ¢elo a nékolik kapek mu vpravi do ast. Doporucuje
se téz vylit zbytek vody na stfechu nebo panty dveri. (Slovensko,
CENTRUM)

Déti l1ze proti uhranuti (jemuz se v anglicky mluvicich krajich rika evil
eye) chranit téz stiibrnou minci zavéSenou na krku. (Nové Skotsko,
FRASER)

Pokud se dité narodi s plodovou bldnou na hlavé, musi porodni baba
tuto sebrat, tajné ukryt v kostele za oltarem a vyzvednout po Cétyriceti
dnech. Ziska se tim vyborny prostfedek proti uhranuti. (Recko, PATON
2)
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Uhranuty dobytek oSetfovali na Slovensku okufovanim masem z
tchore, pripadné otirdnim muzskymi spodky. (Slovensko, CENTRUM)

Vyfezte z brambory malou ¢arodéjnici, zapichejte do ni Spendliky a
vhod'te do ohné. Carodéjnici to ublizi a kouzlo bude zlomeno, (Ostrov
prince Edwarda, Kanada, ROSE2)

Utonuti

Jako bezpecnostni prvek proti utonuti na moii slouzi v Yorkshire
plodovy obal, ktery nékdy vydrzi novorozenci na hlavicce. Pry jednomu
z osmdesati tisic, od nepaméti bylo takové mimino prakticky v celé
Evropé povazovano za dité Stéstény (s vyjimkami, kdy nekteré kultury
naopak povazovaly takové dité za budouciho upira). (sever Anglie,
GUTCH)

Netispésné patrani po utonulém zvrati pokitény snop slamy, vhozeny
do vody. Zopakuje vSechen pohyb téla a zastavi se nad mistem, kde na
dné lezi. (Irsko, WESTROPP)

K nalezeni mista, kde télo pod vodou skoncilo, je podle zkuSenosti z
okoli Heralce tieba vzit maly bochnicek chleba, pokropit svécenou
vodou a s rozsvicenou svickou pustit na hladinu rybnika; kde se
zastavi, tam pétrejte. (Humpolecko, TOMICEK)

USi

Bolest ucha vyléc¢i kapka pacientovy moci do sluchového organu
kapnuta. (Quebec, Kanada, ROSE2)

Vérnost

Partnerovu vérnost zajisti svazani dvou kouski jeho pouzitého (pred
vypranim) spodniho pradla dohromady, zakopanych na dvorku. (New
Orleans, USA, ALVARADO)
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Vily a skritkové

Kamen k pozorovani skritki:
K vyrobé tohoto uzite¢ného nastroje pottebujete:

* pyl Durmanu obecného (Datura stramonium)

» listy Myrty obecné (Myrtus communis)

» tfi kvéty Sporyse 1ékarského (Verbena officinalis)

o jil
Pripraveny material je tfeba za upliiku smisit. Vymodelovat z ného disk
s otvorem uprostied. Vypalit v peci. Natfit na ¢erno, nakreslit od stredu
k okraji ¢tyri bilé cary, pravidelné od sebe vzdalené, tedy pravé uhly
svirajici (kiiz, chcete-li). (Italie, GRIMASSI)

Spatfit nadptirozené tvory, jako jsou skfitci a vily, mizZe clovek
pomazany thotim sadlem. (BONNERJEA)

Virgule

Pro virguli k patrani po zdrojich vody nebo rudnych 7il je tfeba pouzit
vyhonek libovolného stromu, ne vic nez jednu sezonu stary, odlomeny
o prvni noci vano¢ni ve jméné Otce, Syna i Ducha svatého. Musi mit
podobu vidlice, uziti je pak prosté. Uchopit za rozvétvené konce,
nesvirat prili§ pevné. Spodni casti vétvicky klepnout do zemé. Pokud
pouzijete zatikadlo: Archangel Gabriel, I conjure thee in the name of
God, the Almighty, to tell me, is there any water here or not? do tell
me! (Archandéli Gabrieli, zaiikam té jménem Boha vSemohouctho, je
tu voda, nebo ne? Povéz mi.), pak odpovéd vycitite. (HOHMAN)

Jiny recept: rukou, obalenou bilym Satkem uriznout na novou nedéli
pred svitanim t¥i pruty z bilé lisky. Prvni detekuje zlato, druhy stribro a
treti slouzi k hledani prament vody. (Cechy, SOBOTKA)

Vitr
Vétrny vir zastavite, kdyz po ném hodite niiz. (BONNERJEA)
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Vlasy

Ristu vlasti napomiize tthot, zabity na hlaveé, jejiz porost chcete ovlivnit
(tedy vasi, predpokladdm); krev nebohé ryby Sest dni nesmyvat.
(Recko, PATON 2)

Vlkodlak

Zbavit cloveéka vlkodlac¢iho prokleti Ize prosté: prastit mezi oci vidlemi.
(Polsko, WOLLMAN 2)

Vojenska sluzba

Kost popraveného zloc¢ince zajistovala francouzskym mladym muzim
bezpecnou a kratkou vojenskou sluzbu. (Francie, PEACOCK)

Vodnik

Na Morave se pri setkani s vodnikem osvédcilo zarikani:

Kdes ty, mamono noc¢ni, byl, kdyz sv. Jan Krista pana krtil. Pryc¢ od
vody!

Milovnici klasického divadla jisté poznali repliku Klaskové z Jiraskovy
Lucerny, dramatik ji nicméné prevzal, a to v podstaté doslovné, bud z
vlastni zkuSenosti nebo z etnografickych zapiskti. (Morava, KOSTAL)

Aby k nim vodnik nemohl, polévaly si déti pred koupanim ttikrat hlavu
vodou a prehodily pres sebe hrst pisku. V kterych koncinach ceskych
zemi se takto chranily, ovSem zdroj neuvadi. (Ceské zemé, KOSTAL)

Pred utopenim ochrani dité téz svac¢ina v podobé topinky, podavané na
Stédry den. VyzkouSeno, nebo alesponn tvrzeno na Pardubicku.

(Vychodni Cechy, KOSTAL)

Ttikrat se z ni napit a tiikrat se pritom kiiZem poZehnat, i to miizZe pred
vstupem do vody pfed vodnikem uchraniti. (Ceské zemé, KOSTAL)

Divkam, které se staly objektem vodnikova muzného zijmu, se
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doporucuje umyt se v hefmanku, svareném ve svécené vodé. Pokud to
vlhkého napadnika neodeZene, lze pouZzit kapradi a devétsil, coby
acinny repelent.

Zahnat neodbytného vodniho napadnika lze i vykropenim staveni a
dvora odvarem turdnku (turan ostry, Erigeron acris) a tolyty (tolita
lékarska, Vincetoxicum hirundinaria) ve svécené vodeé. Tolita je ovsem
rostlinou obranou proti ¢eskym hastrmantim obecné. (Jiéinsko,
KOSTAL)

V case polednim se koupani nedoporucuje, pokud si ovSem c¢lovek
ufizne pied vychodem slunce na Velky patek proutek z lisky (Corylus
avellana), pak by mél byt za vodou. Tedy v poledni vodé pred
vodnikem v bezpedi. (Ceské zemé, KOSTAL)

Texasti Cechové zahanéli vodnika vhozenim ti¥ oblazki do vody a
popévkem, ktery si jejich predkové prinesli z rodné zemé:

Hastrmane, tatrmane, vylez z vody ven

dej nam kozich na buben

Budeme ti bubnovati, az vylezes z vody ven

Nékde se ale pred vstupem do vody jistili pripovidkou:

Panna Maria do vody, hastrman do vody. I ona pochézi z Evropy.
(Texas, PAZDRAL)

Vhodnou zbrani pro vyhnani ¢i likvidaci vodnika je prut klokoci,
posvéceny na Kvétnou nedéli. Neplati jen na hastrmana, 1ze uzit i na
lidi. (SOBOTKA)

Vsi
Psa od vsi uchrani krizek, vyrobeny z trni a uvazany kolem krku.
(Némecko, BONNERJEA)

Zbabélost

Na zbabélost je dobré pozrit néco prasku z hoblin ze stromu, do néhoz
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udeftil blesk. (Japonsko, ASTON)

Zbrané

Na Zeleny ¢tvrtek pied svitinim odseknout dievo ze stiemchy. Zbran
pak namérovat (nejspis klinky z inkriminované dreviny, neuvedeno)
pouze v atery a ve ¢tvrtek. V jiné dny ne. (Cechy, HRASE)

Doba pravéce strelecka, kdy si lovci sami odlévali kule, prinesla i
zaruCené ovérené postupy, které zajistovaly vyrobu stiel cil
neminoucich. Ten nejjednodussi: Lit na Velky patek pred vychodem
Slunce. (Cechy, HRASE)

Vidy do Cerného trefi ten, kdo napiluje zvon v misté, do néhoz bije
srdce a ziskany prasek ptida do formy pfi liti kuli. (Cechy, HRASE)

Najdete-li (ndhodou, ne cilené) na cesté oko z postranku (tedy kovovy
kruh, slouzici k pripojeni postranku k chomoutu, uchovejte ho, hodi se,
kdyz budete strilet na ter¢, mrknéte nejdiiv skrz oko na cil. Dozajista
trefite. Vlastné vidycky vystrelite smérem, do néhoz krouzkem
podivate, takZe s manipulaci opatrné. (Cechy, HRASE)

Aby souperi pri streleckych zavodech chybovali, je zapottebi vyrobit
klinky z dubu, do néhoz uhodil blesk (vyroba musi probihat pouze ve
¢tvrtek) a jimi ucpat diry po svych zasazich. (Cechy, HRASE)

Ladovani kuli, obalenou prachem ze susenych netopyrtich jater, plic a
srdce, zajisti ispéch pfti strelbé; po nabiti je ov§em zapottebi vyjit ven a
pokfizovat se. Vyzaduje (kromé uziti prastaré perkusni zbran€) také liti
kuli jen na Novou ned€li nebo Novy ¢tvrtek, pricemz prvni stielu je
nutno hodit pres rameno, neohliZet se a rozhodné ji pak nehledat.
(Cechy, HRASE)

Jisty zéasah zajisti popel ze tii netopyri piisypany do stfelného prachu,
(Cechy, HRASE)
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Pro tispésnou sttelbu je pry téZ vyzkouseno nasledujici: na Velky patek
pred svitanim zabit holoubé a jeho krvi namazat zbran, vcéetné hlavné a
mifidel. Provést pod Sirym nebem. Po zbytek roku Cdistit hlaven
zbytkem nebohého ptacka. (Cechy, HRASE)

Oprava Spatné strilejici zbrané magickym zptisobem: vlastovci hnizdo
(nedrzet holou rukou!) vhodit do nového hrnce, naplnéného octem.
Priklopit, svarit. Vysledkem vyplachovat pusku. Zbylou tekutinu vylit
do tekouci vody. (Cechy, HRASE)

Nahodny nalez vlnéné latky na cesté muize poslouzit k idrzbé zbrané.
Nejen prakticky; trikrat takovym hadrem otfena hlaven zajisti presnou
stfelbu. (Cechy, HRASE)

K napravé Spatné stiilejici pusky lze vytfit hlaven pénou, nasbiranou
na potoce. Ta mimochodem (pokud nebydlite pobliz néjakého
zajimavého chemického provozu) neni nic Skodlivého a neprirodniho,
vznika z tlejiciho pylu (na jafe) nebo listi (na podzim). (Cechy, HRASE)

Kuli vystfelenou ¢lovékem, jemuz chcete zkazit mifeni, protoze se
svymi loveckymi a stfeleckymi schopnostmi vychloubd a jinym
posmiva, polozte do hlavy v kostnici. A ma po ptakach. Odvolat lze
pouze zni¢enim té kule na prach. (Cechy, HRASE)

Osidit akustiku kouzelnym stielnym prachem, ktery nedava velké rany
a pytldka tedy neprozradi, lze primichanim prachu z brslenovych
bobuli (pozor, jsou jedovaté), smichanych se sirou a sanytrem
(dusi¢nanem draselnym). (Cechy, HRASE)

Zima

Proti omrzlinAm ochrani nasledujici ¢erokézské kouzlo: Nez vyjdete
rano do mrazu, uspinte si chodidla popelem, nacez zazpivejte
,Isun’wa’ya-ya’ tsun’wa’‘ya-ya’ tsun’wa’‘ya-ya’ tsun’wa’‘ya-ya’,
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wa + a!

(Nasleduje zavyti, nebot napodobujete vlka. Téz je tieba doslapnout na
zem krokem Selmy.)

Tstn’-ka’wi-ye’, Tstn’-ka’wi-ye, 'Tsun’-ka’wi-ye’, Tsiun’-ka’wi-ye,
sauh! sauh! sauh! sauh!

(To je jelen a doprovod je nutny poskokem.)

Tstun’-tsu”la-ya’, tstn’-tsu’la-ya’, tsun’-tsu’la-ya’, tstn’-tsu’la-ya’,
gaih! gaih! gaih! gaih!

(Stékot lisky a $krabéani drapy)

Tstun’-st’kwa-ya’, tsun’-st’kwa-ya’, tsun’-si’kwa-ya’, tsun’-st’kwa-ya
7 ki +.

(Vacice zahnana do kouta, ke zvuku je nutno zaklonit hlavu pri
predstirani predstirani mrtvého brouka. Tedy vacnatce.) (Cerokézové,
MOONEY 2)

Zimnice

Trapi-li vas zimnice, vyvrtejte tfi dirky do vrby, dychnéte do nich a
ucpéte je dfevénymi koli¢ky. (Cechy, HAJNY)

Podobné a stejné nenaroéna 1écba, uzivana na Moravé: utrzek latky z
(vlastniho) odévu nebo chuméaé (vlastnich) vlast zatlouct do vrby.
(Morava, SOBOTKA)

Porucéte si koralku, vypijte — a odejdéte bez placeni. (Cechy, HAJNY)

Alkohol zabira téz, je-li okorenén tfemi fiky nebo husim trusem (pozor,
v tomto pripadé€ je tireba podle pohlavi pacienta uzit trus housera nebo
husy), pripadné jsou-li v ném svarena mysi ouska. To je mimochodem
rostlina, Pilosella lactucella, ne sluchovy organ domaciho Skidce.
(Cechy, HAJNY)

Jiny na zdroje nenarocny recepis: pozpatku dojit pod planou hrusku,
pod ni se pomodlit a vratit se bez pohlédnuti na kohokoliv, beze slova,
a bez ohlédnuti (tenhle klicovy prvek jinak prostych podminek chybét
nemiize, byly by p¥ilis jednoduché) (Cechy, SOBOTKA)
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Zimnice, kuryrovani po velSsku: privazat k hrudi kousek syra. Poté
(mysli, Ze spravny ¢as poznate), hodit za hlavu. (Wales, DAVIES)

Z1i duchové

Prosty amulet v podobé bilého papiru, popsaného pismeny v
nasledujicim vzoru:

N I. R
SANCTUS SPI RI TUS.

N I. R

dobfte poslouZi, je-li noSen pii sobé, jako ochrana proti zIym duchtim (i
proti ¢arodéjnicim a jejich vlivu). (HOHMAN)

Zlodéj

Obyvatelé domu, ktery se chystate vyloupit, upadnou do hlubokého
spanku, a tudiz vas pri akci nenachytaji, kdyz dovniti vhodite hlinu z
hrobu. (Java, FRAZER 2)

Identifikace zlodéje: s vyslovenim jména podezielého zapichnout do
jablka Spendlik. AZ dojde na vinika, tento s placem pribéhne. Texasti
Cechové to tvrdivali. (Texas, PAZDRAL)

Pred lupi¢i ochrani téz ov¢éi holenni kost, umisténa nade dvermi
(Kirgizové, BONNERJEA)

Zrak

Bolavé o¢i vylééi dést (nebo snih, jsme vysoko na severu, takze na této
formé srazek neni nic zvlastniho) snasejici se z nebe na prvniho méje.
(Nové Skotsko, FRASER)
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Jiny recept na bolest oéi: str¢te pavoucka do ofechové skorapky a tuto
noste na krku. (BONNERJEA)

Vidéti ve tmé lze za pomoci kalcinovanych (nejsem si tak docela jist, co
presné to znamena, ale vy si to urcité najdete) per ze soviho kridla.
Prasek se rozpusti ve vyluhu z bylinek (ukigusa, dalsi nejista c¢ast
receptu) a poté aplikuje na oc¢i. (Japonsko, ASTON)

Zuby

Prevenci proti bolesti zubt je zvykani dfeva stromu, do néhoz uhodil
blesk. Potvrzeno z kanadské Akadie (vychodni Kanada, FRASER)

Pri bolesti pak paratko z takového stromu poslouzi k jejimu utiSeni
(Ontario, ROSE)

Stejnou 1é¢ébu ordinovali i v Japonsku: zvykat hobliny z dfeva stromu,
do néhoz uderil blesk. (Japonsko, ASTON)

Aby se ditéti dobfe proifezavaly prvni zoubky, k tomu pomiize
nahrdelnik s koralky, vyrobenymi z korene pivoriky, rostliny rodu
Paeonia, druh nespecifikovan, rozhodné ale takovy, ktery rostl uz
prrede dvéma staletimi v jihoanglickém Sussexu (Jizni Anglie, DYER)

Jinym zarucenym receptem pro bezbolestné protreziavani détskych
zoubkd je tfeni dasni varenym krali¢cim mozkem. (HOHMAN)

Provrtania kanadski pétipence (platnd na prelomu devatenactého a
dvacatého stoleti) a povésena na krk kmotrem ¢i kmotrou ditéte zajisti
totéz (Ontario, Kanada, ROSE)

Zdravou nahrazku vypadlého mlécného zubu =zajistilo na severu
Britanie vyplnéni diry ve vykotlaném zubu soli a nasledném spaleni za
opakovaného prerikavani:

Fire! fire! burn bone;
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God send me my tooth again. 5

Stejny ritual, samozejmé s jinymi slovy, byl ovéfen i ve Svédsku, ¢i
Svycarsku (kde zub pred vhozenim do ohné balili do papiru). (Evropa,
DYER)

Zvirata ruznych druht

LiSce k uniku zpé€t do nory zabrani nosorozcéi roh. Je to néstroj
bezpochyby mnohem méné dostupny nez nora, do niz se ma strcit, ale
treba zabere (zvlast, je-li roh dostatecné velky a dira mala, ale takhle to
zkuSeni japonsti carodéjové asi nemysleli.) (Japonsko, ASTON)

Zbavit se otravného zabiho skfehoténi lze prostym rozprasenim prasku
z planych chryzantém do vétru. Na nékolik dni bude pokoj. (Japonsko,
ASTON)

Nebezpeci ustknuti, jakoz i dal$iho neptijemného kontaktu se zviraty,
at uz na cestach nebo doma v posteli, se vyvarujete, kdyz se rano
obratite k vychodu (svétova strana) a trikrat, pokazdé doprovazeno
plivnutim, odrikat: Ko-so-roka-ma-ya-taku. (Japonsko, ASTON).

Ustknuti stirem vyléci prilozeni hlavy téhoZz na ranu. Zkusenost krétska
a okolni. (Recko, HALLIDAY)

Jak rozpoznat liSku nebo jezevce v lidské kiizi — podivat se na
podezrelého skrz levy rukav. (Japonsko, ASTON)

Zarlivost

Zarlivosti a zavisti zbavi manzelku strava, zalozend na vafenych
slavicich. (Japonsko, ASTON)

Zloutenka

V anglickém Dorsetu ordinovali pti kuryrovani této choroby devét vsi
na krajici chleba s maslem. (Anglie, DYER)
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Na zdroje nenaro¢na lécba této choroby byla praktikovdna na
Slovensku: pacient meél hledét do nadoby se zlutym dnem;
homeopatickda magie je nejcastéji uzivanym prostiedkem v mnoha
kulturach a v mnoha piipadech. (Slovensko, CENTRUM)

Lécba zloutenky po oravsku spociva v prostém noseni zlutého Satku
kolem krku. (Slovensko, CENTRUM)

Jisté znalosti zvifeci anatomie pottrebujete pri 1éébé zZloutenky po
maltském zpisobu. Nejprve ovSem dileZité upozornéni: musi jit o
Zloutenku, zptisobenou Sokem. Takovou vyléci zelvi krev, vytékajici z
rany na noze obétavého plaza, jiz se znamenim kfize potrou klouby na
rukou i nohou. A ted pozor: 1éébu zeny zajisti toliko krev Zzelviho
samce, zatimco postizeného muze Zelvi samice. (Malta, EYRE)

Znalost zoologie se hodi i pfi jiném zpilisobu 1é¢by. Dle zkuSenosti z

okoli Nymburka pomtize privazat si na bticho zZivého Tinca tinca, tedy
lina. (Cechy, HAJNY)
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TECHNIKA A POMUCKY

Zarikadla grénska, zvana serrat, se pronaseji s kapuci na hlavé a s
prstenikem, zasunutym hluboko do krku a tim tedy se vzpouzejicim se
zaludkem. Zarikani tak vychazi opravdu z ¢lovékova nitra.
(RASMUSSEN)

Vhodn4 mista pro zahrabani ¢i uloZeni kouzel, praktikujete-li
neworleanské hoodoo:

Stavenisté. Misto budouci banky k zajisténi finan¢ni prizné. Soudu
pro bezpeéi pred pravem. Kostel pro ochranu. Nemocnice pro jistotu
zdravi

Komin. Zajisténi rodinného $tésti

Zahrada. Na jate a v lété vhodna pro zahrabani kouzel, zajistujicich
lasku, stésti, plodnost nebo tspéch. Mozno nahradit kvétinac¢em, ten je
k dispozici cely rok.

Dvorek. Stésti, bezpe¢nost a finanéni zajisténi domécnosti. Vhodné
misto je téZ pod zaprazim nebo verandou.

Pod koberec. Ndhrada za dvorek

Dvorek nebo zaprazi vaseho nepritele. Misto pro zahrabani
kouzel namifenych proti té osobé (nezapominejte na, zZe
pravdépodobné zna tytéz praktiky)

V jidle ¢i napoji. Obvyklé pro ziskani naklonnosti. Nebo... ale vy si
najdete tu druhou moznost sami.

Kiizovatka. Kouzla a amulety, zanechané uprostted, projizdéjici vozy
rozdrti. A uvedou tak v ¢innost. Nahradit ktizovatku lze i v domacim
prosttedi, vysypanim X z mouky nebo nakresleni kiidou.

Hibitov. Misto vhodné pro opravdu mocné kouzla.

Strom. Oc¢isténi amuleti a kouzel od zla.

Tekouci voda. Kouzla prani i odmitnuti funguji, jsou-li vhozena do
tekouci vody.

Lahev. S kouzlem vstréenym dovnit#, zavéSena na stromé, funguje jako
katalyzator. (ALVARADO)
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KALENDAR

Neékteré z uvedenych praktik a kouzel 1ze provadét pouze v urcity den v
roce. Aby adeptu lidové magie spravné datum neuniklo, k tomu mize
poslouzit tento jednoduchy rejstrik. Detaily hledejte pod prislusnymi
hesly.

Kvétna nedéle
Vodnik. Boufe. Pole

Zeleny ¢tvrtek
Zbrané. Blechy

Velky patek 5
Mysi. Trava. Vodnik. Krece. Horecka. Nemoc. Carodéjnice. Pole.
Poklady

Velikono¢ni nedéle
Nemoc

Velikonoéni pondéli
Horecka

Na svatého Jiii (23. duben vSude po svéte, 24. duben v ceskych zemich
a Mad’arsku)

Trava

30. duben
Carodéjnice

Noc na prvni kvéten
Trava

1. kvéten
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Ochrana hospodarskych zvirat proti carodéjnicim. Zrak. Kravy.
Carodéjnice

3.kvéten
Pastva.

Prosebné dny (pondéli, atery a stfeda po paté nedéli velikonocni)
Koné.

Noc svatojanska, tedy od soumraku dvacatého tretiho do svitani
dvacatého ¢tvrtého cervna
Laska. Pole

25. Cervenec (sv. Jakub)
Ochrana hospodarskych zvirat proti carodé€jnicim.

Predvecer vSech svatych, tedy Halloween, noc 31. fijna
Manzel

23. listopad
Laska.

6.prosinec (Mikulas)
Laska.

13. prosinec (Lucie)
Carodéjnice

24. prosinec
Husy. Vodnik. Slepice. Carodéjnice. Stromy. Pole

Prvni noc vano¢ni
Virgule

Vv

Vénoce bez presnéjsiho urceni
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Slepice.
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NIkDY

neiikejte slovo rabbit (kralik) na palubé anglické rybarské lodi, jinak
hrozi ztroskotani.

nepocitejte nékomu bradavice, jinak je budete mit sami.

nevozte mimina na oslech, narostou jim velké zuby.

nevynasejte sito z domu za hvézdné noci. Udé€laly by se v ném diry.
(Vazné.)

nepujcujte nikomu nic (zvlasté ohen) prvniho kvétna. Tvrdi na ostroveé
Man, Ze to prinasi smiilu
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Od autora této knihy téz vyslo

BOHOVE, BUBACI A MONSTRA

Kukacka, ptak kouzelny
O funkci kukacky ve starych ceskych povéstech a povérach, s
prihlédnutim k okolnim i vzdalen€jsim narodtm.

Jak prisel svét na svét
Jak si lidé z rtznych koncin planety Zemé predstavovali stvoreni
svéta? Razné. V této knize je shrnuto vice nez sto padesat povésti,
evropskymi poéinaje, pres Asii, obé Ameriky a Tichy ocean az ke
kolébce lidstva, Africe.

Putovani za vodniky

Pokud by se volila nejpopularnéjsi nadptirozena bytost éeského
folkléru a pohadek, dostal by na nékteré z medailovych mist, ne-li
primo na vrchol, dozajista vodnik. Nebyval to jen popleteny pajda,
mlaskajici své brekeke. Nebyl ale ani bez zbytku a odvolani zly, aspon
ne obvykle. Potmésily, prchlivy a nevyzpytatelny, to ano. Silny a
nelitostny také. Choval se zkratka jako element, ktery predstavoval.
Seznamme se s hastrmanem, jak si ho kdysi Cechové predstavovali.
A vydejme se i na pout za hranice a projdéme svét, nebot voda ma
své nadprirozené obyvatele vSude.

Duchové, kam se podivas
Duchové. Kde a kdy se objevuji, proc¢ se viibec vraceji, co provadéji a
jak se jich zbavit? Sest ot4zek, na néZ mohou povésti a legendy
odpoveédét. Anebo aspon napovédét, i to se pocita.

Kral pod Horou
Blaniéti i jini rytifi nejen v ceskych povéstech. Neni jen Blanik,
odkud prijde zazracnd pomoc, a nejsou jen Ceské zemé, které ji
ocekavaji.

Lexikon kouzel
Znalosti, moudrost a zkuSenosti minulych generaci, sesbirané v
pribéhu mnoha let, bohuZzel nikoliv terénnim vyzkumem skladatele,
pouze studiem (rozuméj rekreacnim c¢tenim) dél vzdélanéjSich



autorti. Pro jisté obtiZe, napiiklad nedostatku dobytka, vhodného a
svolného k experimentiim, nebyla naprostad vétSina sesbiranych
magickych postupli ovérena v praxi. Jsou proto predavany bez
zaruky.

Bestiar, kniha prvni
Neprakticky priavodce svétem nadpfirozenych bytosti. Svazek,
zahrnujici prvni padesat dili kazdotydenniho povidani, od roku
2001 zverejiovaného na Bezejmenné strance.
P11 jejichz skladani vyvstala otazka.
Nechat je jit za sebou chronologicky, jak byly psany a publikovany?
Vzdyt i webové podobé vydrzelo encyklopedické (nebo spis
slovnikové) usporadani presné devét dni, od prvniho k druhému
zaznamu.
Protoze toto neni encyklopedie. Ani slovnik. Je to sbirka. Boht,
démont i prizrakd. Strasidel vseho druhu.

Bestiar, kniha druha
Druhy svazek Nepraktického priivodce svétem nadprirozenych
bytosti, zahrnujici dalsi padesatku dili kazdotydenniho povidéani, od
roku 2001 zverejiiovaného na Bezejmenné strance, tedy roky 2011—
2020.

CORIANUV SVET

Nesnaze v ¢ase
Pilot kosmického naklad’aku Piet Corian se ztratil v minulosti. Podari
se mu vratit zpét?

Vira z kamene a srdce z kovu
Dal$i dobrodruzstvi Pieta Coriana, tentokrat se zajimavym
nakladem.

Labyrint
Vesmir je zvlastni. Jeho obyvatelé také. Jedni stavéli podivna
bludisté, jini si vesele ziji ve spolec¢nosti pravekeé, dalsi — treba ti z
planety Zemé - si neuvédomuji, Ze srovnavat vSe jen ze svého
pohledu nemusi vést k dobrému vysledku. I na kosmické piraty v



jedné ze tfinacti povidek z budoucnosti viceméné vzdalené dojde.

VITR Z AVALONU

Svét na druhy nadech
Rikal jsem lidem z té ulice Neviditelni. Dokazali splynout s pozadim i
uprostifed prazdného nameésti. V jednom okamziku odpovidat na
otazku a v druhém byt tazatelem zapomenuti. Zili stranou svéta,
vedle nas. Potom se ale stalo néco, co tu prezdivku naplnilo. Opravdu
zmizeli, jejich zvlastni ztracena ulice byla nahle prazdna. Odesli sami
nebo byli uneseni? Je néco takového ve stfedni Evropé, na zacatku
jedenadvacatého stoleti, vilbec mozné? Dostihla je vlastni minulost,
nebo nase soucasnost? Nemél jsem sebemensi tuseni. Prosté byli
pryc.
Néco po nich ale piece jen ziistalo. Vlastné nékdo.
A taky ja, ktery se rozhodl zdhadu Neviditelnych vyresit.

Tri kroky k 1étu
Prazdniny a dovolena jsou touzebné ocekavanym obdobim, k némuz
odpoditava kazdy den zna¢na &ast populace. Cas nevynucovaného
probouzeni, zadné tikoly, dopisované na posledni chvili pred snidani,
zadné starosti. Po dobrodruzstvi se zmizelou ulici jsme takovy
oddych opravdu potiebovali.
JenZe oni nemizi jen lidé.
Ze se uprostied 1éta léto samo najednou ztratilo, to jsem zpocatku
dokonale ignoroval. M€l jsem vlastni zahadu k reSeni, tajemstvi staré
damy, kterA ndm necekané zkiiZila cestu. Ono se ale ukazalo, Ze
vyporadat se budu muset s obojim.

Pani Sedého zamku

Néktera tajemstvi spi dlouha 1éta. Néktera jen 1éto jedno. Pokud se
ale probudi ve stejny c¢as, pak mohou zptisobit opravdu necekané
potize.

Tézko fict, které z nich mohlo mit na svédomi zmizeni byvalé
ucitelky moji dcery. Vlastné jsme zpocatku jen védéli, ze je pryc, a zZe
se neozyva. S Kutnou ulici a jejimi obyvateli, s kouzlem, které Kout
chrani, jeji nepritomnost souviset nemusela, ani s nadmi, presto jsem



byl ve stfehu. Kdyz se pak ukazalo, Ze se neztratila z vlastni viile, ba
co vic, ze za jejim tnosem opravdu mohou byt nasi neviditelni
pratelé, nezbylo nic jiného nez se pustit do patrani. Uz zase.

Hvézdy a strach
Prazdninové dobrodruzstvi. Copak mé mohlo napadnout, Ze tim
nevazné minénym nipadem ptivolavam vazné podivné udalosti?
Asi mélo.
A pritom to zacalo docela obycejné. V nizinach uz roky nebyva,
vyrazili jsme tedy za snéhem do hor. S naivni predstavou ni¢im, a
hlavné nikym neruseného pozorovani zimni prirody. Prirodu jsme
nasli. Obsazenou ne zajici a srnkami, ale nééim — to uz je snad osud
— nadpfrirozenym. Ne, Snézny muz to nebyl. Kdyby ano, byla by to
nejspis ta lepsi varianta.

Dvanacté znameni
V zimé objevila moje dcera hvézdnou oblohu. V jedenicti letech se
dokazete ohromné nadchnout v jediném okamziku. Stac¢i jeden
pohled na ni¢im nerusené noc¢ni nebe — a je to. Hvézdy ji nepustily
ani na jare. Ulevilo se mi, astronomie je krasny, predevsSim ale
bezpeény koniéek. Jenze potom k hvézdam pribyl i nepatfi¢né
astrologicky vyzdobeny diim na Smichoveé. Néco, co zahlédla pri
pozorovani no¢ni oblohy.
A ja musel k mému bohuzel dobrému povédomi o tom, Ze svét kolem
nas je plny kouzelnych bytosti, pridat dalsi zjiSténi.
Ten nad nami taky.

Neni noci bez Mésice

Vesnici suzuje tajemny noc¢ni zlod€j. Do starého domu se vratil stary
prizrak. Kolem meésta se plizi vlkodlak, zatimco v ulicich se ztraci
divky. A Cesky inZenyr zazije necekané dobrodruzstvi v brazilském
pralese. Pri patrani po pokladu i pfi patrani po kouzelné byling, v
chatové osadé, v lese, nebo uprostired mésta, vSude se miize piihodit
cosi nadprirozeného. Kouzelné udalosti ale nebyvaji jen divadelnim
predstavenim pro nezacéastnéného divdka, o tom se aktéri deseti
fantasy prib€éhti z doby soucasné i nedavné, presvédcili na vlastni
kazi.



OSTATNI

Hvézdodrap
Mésto pod jednou stfechou, lidé a roboti, a jak se zda: ,néco
nekalého tuka“

Cerna véz
Pred lety odesel ¢arodéj Alfirk do exilu naseho svéta. Dlouhé roky zil
v klidu a na sviij ptivodni domov témér zapomnél. Jenze se stalo
néco, co oba sveéty na okamzik spojilo. Doslo k tinosu, na prvni
pohled nelogickému: co miize nabidnout Zemé jinym svétim?
Mozn4 jde o banalitu, mozn4 jde o vic.

Zmizeni doktora Fausta
Radobyvtipni témér detektivka o ztraceném spisovateli a celé radé
patracd.

Tenhle byl taky dobrej...
Sto plus jeden (a nékolik dalSich coby prémie) letitych vtipd,
prevypravénych ve prospéch autorovych vlastnich postav.

Dewan a princezna Soonar
Galaktickd T1iSe se ocitd na okraji ekonomické propasti, knize
Giokond na okraji psychického zhrouceni; ztratila se mu dcera. Za
ucelem jejiho nalezeni si najal hrdinu. Pravda, trochu
poznamenaného ztratou pameéti, ale ono to néjak dopadne.

Bourlivé duny
Sarkon je zapadlad poustni planeta, kde si v klidu lebedi nékolik
desitek vojakt ve vojenskych depozitnich skladech. Az jednoho dne
obdrzi zasilku, ktera je ulozeni ponékud nevhodné. A ktera se ani
sama ulozit nechce, pravé naopak...

Jezdci na vlnach svétla
Tricet sedm kratkych a velmi kratkych nejen védeckofantastickych
povidek

V tom domé strasi
Bubaci, mimozemstané, cesty ¢asem ¢i do jinych svétd, to vse v
dvaceti Sesti vice ¢i méné fantastickych povidkach.



Zabinéina dobrodruZstvi
Fantastické svéty neobyvaji jen draci, hrdinové, ddmy v nesnazich a
démoni. Ziji v nich i tvorové nepatrnéj$i a na prvni pohled mnohem
méné zajimavi. Napriklad kvétinové vily.
Toto je v Sesti povidkach zprava o Sesti dobrodruzstvich, do nichz se
jedna z nich vlastni vinou zapletla.

Skaldbardsti obri

Dvacet t1i pribéhy z Narubie a okoli.

Dra¢i lovec odmén na stopé nebezpeénych pirat. Patrajici po
zahadném lovei priser. Vzpominajici, pro¢ se vlastné navzdory
tradi¢ni vychové loveem odmeén stal.

TéZ nova Zabinéina dobrodruZstvi, do nichZ tahle kvétinova vila na
svych cestach jak je jejim zvykem neomylné vlétla. Af uz slo o vesnici,
ohrozovanou pry bandity, zabi pohromu nebo ddmu v nesnézich.

Melvynuv aték

Vernejské cisarstvi se na prvni pohled tvari jako stabilni bohat4 rise,
dokazujici svym vesmés mnohem mensim a slabsim sousedim
blahovolnou moc a ekonomickou silu. Prava skutec¢nost je jako vzdy
mnohem slozitéjsi. Zemi vzdy vladl, fidil a symbolizoval cisaf.
Obklopeny radci a nohsledy, vSichni ale dobre védi, Ze jim nasloucha
na pul ucha. VSechna rozhodnuti jsou podfizena jeho wiili.
Utednikéim takovy stav vyhovuje, lidu se nikdo nepta. Ale — jak je
zasvécenym znamo — situace kra¢i milovymi kroky ke katastrofé. Je
proto nutné sdhnout ke krajnimu feseni. Zah4jit revoluci.

Aurora s dykou sviij kol splnila. Co s ni ale bude dal?

Skritkové z Dubového lesa
Za méstem je zahradkai'ska kolonie, za ni potok a za potokem les. Ziji
v ném nejriznéjsi zvirata a nejriznéjsi ptaci, jaci v podobnych lesich
Ziji — a jesté nékdo navic.
To navic jsou skritkové.
Zabydleli se u velikého dubu hned u potoka, kousek pod starym
splavem. A protoze pod kofeny a u brehu kdysi vodni mysi vyvrtaly
spoustu dér, nastéhovali se skfitci do nich, upravili je a svému
domovu ted rikaji Doupatka.
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